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Vorwort 



Liebe Leserin und lieber Leser, 

der Appetit kommt beim Essen - oder beim Lesen. Allerdings, StreB schlagt auf den 
Magen, doch die Liebe geht auch du rch den Magen. Unsere Sprache reflektiert in 
ubertragenem Sinne fortlaufend Erlebnisbereiche des Essens. Da ist die Rede vom 
siiBen Leben, das nun wahrlich nicht nach Saccharose schmeckt; vom Menschen, der 
sauer ist, obschon er sich nicht mit Essig parfiimiert hat; das Salz in der Suppe ist wird 
haufig bei Rednern vermiBt, die gar nicht iiber Essen reden; die bittere Pille des Lebens 
apostrophieren manche, ohne jeden Geschmackseindruck auf der Zunge. 

Essen und Trinken beherrschen unser Leben und unser Denken. Und seit der 
Erstausgabe dieses Buches 1991 sind die Turbulenzen um Ernahrungsfragen noch 
gewaltiger geworden. Gentechnisch veranderte (oder ,,man i pu I ierte" ) Pflanzenpro- 
dukte schocken die gesamte Nation. Die EU hat zum Sckecken vieler Verbraucher die 
Bestrahlung mancher Lebensmittel zugelassen. Das Korpergewicht der Deutschen ist 
noch weiter gestiegen. Andererseits nimmt die Inzidenz von EBstorungen zu. In der 
Mode gibt die magersuchtige Kate Moss den Ton an. Die Ernahrungsberatung als 
sinnvolle preventive Leistung der Krankenkassen wurde vom Gesetzgeber von heute 
auf morgen abgeschafft. Bose Zungen argumentierten: Sie hatte sowieso keine Wir- 
kung. 

Die Ernahrungswissenschaft erforscht die nutritiven Lebensgrundlagen des Men- 
schen und weiB inzwischen sehr genau, wie sich der Mensch emahren miiBte. Doch er 
iBt anders, als er sich emahren sollte. Sind die Ratschlage der Ernahrungswissenschaft 
gar nicht so gut, wie oft angenommen? MuB sich der Mensch daran halten? Soil er? Will 
er? Kann er? 

Nichts in der Welt ist einfacher als zu fordem, daB alle Menschen Normalgewicht 
halten sollen. Doch wie miissen die Lebensbedingungen gestaltet sein, daB Menschen 
Normalgewicht halten konnen? Ernahrung ist die eine Seite der Nahrungsaufnahme. 
Essen ist die andere, die emotionale Seite der Ernahrung. Damit ist das spannende 
Gebiet der Ernahrungspsychologie umrissen. 




Wir, die Autoren, hoffen, dal.) wir Ihnen mit 
der zweiten Auflage eine noch umfangreichere Ein- 
fiihrung in die Psychologie des Essens geben kon- 
nen. Wir hoffen auch, da6 wir uns seit 1991 nicht 
im Kreise bewegt, sondern Fortschritte auf der 
Erkenntnisspirale nach oben gemacht haben. Denn 
haufig sieht es so aus, als sei die Forschung nach 
Jahren endlich wieder dort angekommen, von wo 
aus sie startete. 

In diesem Sinne, guten Lese-Appetit! 



Gottingen und Hamburg, im Juli 1997 

Volker Pudel 
Joachim Westenhofer 
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Ernahrungspsychologie - 
Perspektive einer Verhaltenswissenschaft 
vom Essen und Trinken 

Die Psychologie als naturwissenschaftlich orientierte Verhaltenswissenschaft ist - vor 
allem durch die UberfluBsituation in den westlichen Industrienationen - vor eine 
neue Aufgabe gestellt worden: Sie soil das Emahrungsverhalten der Menschen erkl si- 
ren und verandern. Obschon Essen und Trinken zu den menschlichen Verhaltenswei- 
sen zahlen, die immer schon und zudem sehr haufig getatigt wurden, hat sich die 
Psychologie seit ihren ersten wissenschaftlichen Anfangen im letzten Jahrhundert 
erstaunlich wenig mit den Verhaltensdeterminanten der menschlichen Nahrungsauf- 
nahme beschaftigt. So wissen wir seit Jahren mehr dariiber, unter welchen Vorausset- 
zungen Menschen sinnlose Silben behalten konnen, als liber die Bedingungen, die 
einen Jugendlichen dazu veranlassen, fur Fast food zu schwarmen. Warum essen 
Menschen das, was sie essen? Diese einfache Frage, die auch heute noch nicht schliis- 
sig zu beantworten ist, wurde der Ernahrungspsychologie zur Beantwortung iiberge- 
ben. 

Die klassischen Ernahrungswissenschaften im engeren Sinne wie Ernahrungs- 
physiologie und -biochemie, Emahrungs- und Sozialmedizin, aber auch Epidemiolo- 
gie und klinische Diatetik haben durch ihre grundlegenden Erkenntnisse der letzten 
Jahrzehnte einen fundierten Anforderungskatalog erstellt, der beschreibt, welchen 
Bedingungen die menschliche Ernahrung geniigen miiBte, um die biologischen Funk- 
tionen des Organismus zu optimieren - soweit dies durch Ernahrungsregime und 
Nahrstoffdosierung moglich ist. 

Die Ernahrungswissenschaft weiB heute besser denn je, wie sich ein Mensch er- 
nahren muB. Die Voraussetzungen in Form eines breiten, vielgestaltigen Lebensmit- 
telangebotes von guter Qualitat und hoher Sicherheit sind ebenfalls besser als zu alien 
anderen Zeiten, in denen Menschen lebten. Und dennoch wird beobachtet: 

Der Mensch ifit anders, als er sich ernahren sollte. K 
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KAPITEL 1 

I Ernahrungspsychologie 



1.1 Situationsbeschreibung 

An die Ernahrungspsychologie wird eine sehr ahnliche Aufgabe herangetragen wie an 
die iibergreifende, sich auch in jiingster Zeit rasch entwickelnde Gesundheitspsycholo- 
gie, deren Gegenstand „vor allem in der Bestimmung und Veranderung von Verhaltens- 
weisen und Kognitionen (liegt), die mit Krankheitsrisiken verbunden sind Oder die der 
Gesundheitsforderung und Krankheitsbewaltigung dienen" (Schwarzer 1990 - S. 3). 

Die Ernahrungspsychologie deckt insofem einen Teil der Gesundheitspsychologie 
ab, als das Ernahrungsverhalten einen wichtigen Bereich gesundheitsbezogenen Ver- 
haltens ausmacht, den der Mensch selbst gestalten kann. Dariiber hinausgehend sind 
aber von der Ernahrungspsychologie auch noch andere Fragestellungen zu bearbeiten, 
die iiber den Aufgabenbereich der Gesundheitspsychologie hinausreichen, wie im wei- 
teren aufgezeigt wird. 

Das breite Nahrungsangebot in den Industrienationen seinerseits bietet durch 
beachtliche Innovationen in der Lebensmittelproduktion und -technologie sowie durch 
eine hohe Sicherheit aufgrund gesetzlicher Regelungen theoretisch wie praktisch fur 
den Burger die Moglichkeit, den Forderungen der Ernahrungswissenschaft weitge- 
hend nachzukommen, wie sie z. B. in den Empfehlungen fur die N ahrstoffzufu hr (DGE 
1992a) oder den 10 Regeln fur eine vollwertige Ernahrung der Deutschen Gesellschaft 
fur Ernahrung (Lexikon) beschrieben sind. Es sind demnach auf den ersten Blick 
weder die objektive Versorgungssituation noch die Qualitat des Lebensmittelange- 
bots, die unausweichlich zu den Ernahrungsproblemen der Industrienationen fiihren 
mtissen. 




Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e.V. 

Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) ist ein eingetragener Verein, 
der sich seit iiber 40 Jahren mit der Ernahrungssituation in der Bundesrepublik 
Deutschland befafit. Die DGE verfolgt satzungsgemaG zwei Ziele: 

a) die Ernahrungswissenschaft zu fordern und deren Erkenntnisse verfiigbar 

zu machen, 

b) Ernahrungsaufklarung und Beratung zur vollwertigen Ernahrung voranzu- 

bringen, deren Qualitat zu sichem und dadurch die Gesundheit der Bevol- 
kerung zu fordem. 

Die DGE ist eine unabhangige Gesellschaft, die sich ausschlieBlich durch staat- 
liche Mittel oder Eigeneinnahmen finanziert. 




Perspektive einer Verhaltenswissenschaft 
vom Essen und Trinken 



Der zunachst auf den groBen Fortschritten der Ernahrungswissenschaft und Lebens- 
niittelproduktion basierende Optimismus wurde durch einen zunehmend gesteigerten 
Pessimismus abgelost: Epidemiologen und Ernahrungsmediziner muGten feststellen, 
wie wenig die wissenschaftlich begriindeten Botschaften iiber eine vollwertige Ernah- 
rung das tatsachliche Ernahrungsverhalten der Bevolkerung beeinfluBten. Die emah- 
rungsabhangigen Erkrankungen nahmen zu, die Todesfalle durch Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen fiihren bis heute mit 52 % die bundesdeutsche Statistik an. Der Anteil 
der iibergewichtigen steigt weiterhin an. Die Botschaften der Ernahrungsberichte der 
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung wiederholen mit instandiger Hartnackigkeit im 
Vier-Jahres-Rhythmus: Die Deutschen essen zuviel, zu fett, zu suB, zu salzig und zu 
ballaststoffarm. 

Tausende von Ernahrungsfachkraften (Diatassistenten und Diplom-Oekotropho- 
logen) wurden ausgebildet und in der Beratungspraxis vornehmlich in Krankenhau- 
sern und bei Krankenkassen eingesetzt. Millionen von Ernahrungsbroschiiren sind 
aufgelegt und verteilt worden. Statistisch gesehen besitzt jede deutsche Familie mehr 
als eine Emahrungsbroschiire allein von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung. 
Intensive Diskussionen iiber Kohlenhydrate, Fett und EiweiB, iiber Vollwertkost, Voll- 
werternahrung und vollwertige Ernahrung (Lexikon) wurden gefiihrt, in den letzten 
Jahren dominant erganzt durch Problematisierung der Schadstoffgehalte und Umwelt- 
kontaminanten in den Lebensmitteln sowie iiber okologische Konsequenzen der Le- 
bensmittelproduktion. Die 90er Jahre brachten nach der „Schweinepest“ den „Rinder- 
wahnsinn“ (BSE) in die Schlagzeilen und in die politische Diskussion mit groGer 
Verunsicherung in der Bevolkerung iiber die moglichen Risiken des Fleischverzehrs. 
Hunderte von Diaten und Anti-Diaten boten sich als Heifer fur Gewichtsprobleme an. 
Das ErnahrungsbewuBtsein und die Sensibilitat fiir Erniihrungsfragen stiegen in der 
deutschen Bevolkerung erheblich an, ohne daG sich jedoch ihr Ernahrungsverhalten 
nachhaltig geandert hat. 




Vollwert Oder wertvoll? 

Nur „Insider“ verstehen die Unterschiede zwischen Vollwertkost, Vollwerter- 
nahrung und vollwertiger Ernakung. Der Begriff Vollwertkost wird seit Jahren 
von dem Lahnsteiner Arzt Dr. Max Bruker benutzt, um seine Ernahrungsphilo- 
sophie zu kennzeichnen. Danach sollen nur naturbelassene, frische Lebensmit- 
tel verzehrt werden, die im Gegensatz zu bearbeiteten Nahrungsmitteln noch 
alle Vitalstoffe enthalten. Das Qualitatskriterium fiir Lebensmittel ist ihr Bear- 
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Ernahrungspsychologie 



beitungsgrad - je weniger, um so wertvoller. „Weil$er I ndustriezucker" und „WeiS- 
mehle" werden von der V ol I wertkost di skrediti ert, Honig und Getreidekor- 
ner dagegen empfohlen. Die Vollwerternahrung, propagiert von dem GieBener 
Professor Dr. Claus Leitzmann, erweiterte das Prinzip der Bearbeitung von 
Lebensmitteln um di e A spekte der Sozial- und U mweltvertraglichkeit ihrer Pro- 
duktion. Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung empfiehlt eine vol I wertige 
Ernahrung auf der Basis naturwissenschaftlicher Prinzipien. Danach ist eine 
Ernahrung vol I wertig, wenn sie dem M enschen alle notwendigen N ahrstoffe in 
ausreichendem M al$e zur Verfugung stellt. Dies kann sowohl durch bearbeitete 
als auch durch nichtbearbeitete Produkte erreicht werden. 



1.1.1 Ernahrung als Kommunikationsproblem 

Inzwischen muB festgestellt werden, dal.) Ernahrung - neben dem wichtigen Aspekt 
der damit verbundenen gesundheitlichen Konsequenzen - auch zu einem beliebten 
Kommunikationsgegenstand der Medien und in dessen Folge zu einem Kommunikati- 
onsproblem fiir die Bevolkerung geworden ist. Zwei representative Erhebungen mit 
vergleichbaren Fragen aus 1979 und 1989 belegen, daB die Bevolkerung den Informa- 
tionszuwachs als Anstieg der Des-lnformation bewertet. Abb. 1/1 zeigt den Zuwachs 
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zu wenig Aufklarung ist widerspruchlich ist einseitig schwer verstandlich 



Abb. 1/1 : Beurteilung der Ernahrungsinformation durch die Bevolkerung der Bundesrepu- 
blik Deutschland im Jahre 1978/79 und 1989, festgestellt in zwei methodisch vergleichba- 
ren reprasentativen Erhebungen (nach: Westenhofer & Pudel 1990a). 






Perspektive einer Verhaltenswissenschaft 
vom Essen und Trinken 



der Kritik an der Emahrungsinformation. 1989 sank die Quote derer, die an der 
Emahrungsinformation keine Kiitik iiben, auf 9,8% ab. iiber 90% also sind unzufrie- 
den, wobei eindeutig die W iderspruchl ichkeit der Gesamtinformation als der wesentli- 
che Kritikpunkt angesehen wird. 

In den letzten Jahren erlangten zwei weitere Begriffe in der offentlichen Diskussion 
eine stark verunsichemde Aktualitat: Lebensmittelbestrahlung und gentechnisch ma- 
nipulierte Lebensmittel. Es gibt kaum einen anderen Sachverhalt, dessen Bedrohungs- 
und Gefahrdungspotiential von der Bevolkerung so einheitlich und massiv gesehen 
wird wie diese beiden Aspekte. Eine representative Umfrage (Pudel 1996a) dokumen- 
tierte, dal.) iiber 80% der haushaltsfuhrenden Personen gegeniiber gentechnisch ver- 
anderten Lebensmitteln eher Vorbehalte artikulieren, nahezu unabhangig von Alter, 
Geschlecht, Schulbildung und Bundeslandern. Auf eine ahnliche Ablehnungsquote 
stoBt die Akzeptanz flir bestrahlte Lebensmittel. 

Erschwerend konunt hinzu, daB in den Medien eine gewisse, Machtlosigkeit des 
deutschen Gesetzgebers gegeniiber den Beschliissen der Europaischen Union artiku- 
liert wird. So resultiert aus den politischen und wirtschaftspolitischen Dissensen zwi- 
schen den europaischen Partnern bei den Verbrauchem die Anscheinsvermutung, daB 
die gesundheitlichen Sicherheitsanspriiche an Lebensmittel zunehmend aufgeweicht 
werden. Andererseits konsumieren die Verbraucher bei ihren Urlaubsreisen gerne die 
attraktiven Speisen im Ausland. Hier wird bereits eine gewisse Eigendynamik zwi- 
schen emotionalem EBerlebnis und kognitiven Ernahrungsiiberlegungen sichtbar, die 
in der Emahrungspsychologie haufiger zu beobachten ist. 

Aufgrund dieser Situationsbeschi'eibung unzureichender Informationen ist es auch 
kaum verwunderlich, daB sich das Ernahrungsverhalten kaum positiv verandert hat. 
Im Gegenteil, seit 1980 wurde auch in der Bundesrepublik bekannt, daB immer mehr 
Menschen, insbesondere Frauen, an schweren EBstorungen wie Magersucht und - vor 
allem - Bulimie leiden. Selbst das Normalgewicht spricht inzwischen nicht mehr 
dafiir, daB die Ernahrung ausgewogen und vollwertig ist. Eine kritische Bedarfsdek- 
kung mit Vitaminen und Mineralstoffen sowie eine unzureichende Ballaststoffaufnah- 
me auch in normalgewichtigen Kollektiven werden in den Ernahrungsberichten be- 
schrieben (DGE 1984, S. 60 f.; 1992b). 

Eine ambivalente Mischung aus Aggression und Resignation machte sich bei den 
traditionell mit der Ernahrungsaufklarung und Ernahrungsberatung befaBten Berufs- 
gruppen und Institutionen breit. Warum ist die Bevolkerung, warum sind die Patien- 
ten so „unfolgsam“, gibt man sich doch solche Mil he. ihnen alien ein vern i i nftiges 
Ernahrungsverhalten verstandlich zu machen. „Non-Compliance“ wurde zum erkla- 
renden Begriff, ohne daB damit tatsachlich die Diskrepanz zwischen den richtigen 
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Empfehlungen der Aufklarung und dem falschen Ernahrungsverhalten der Bevolke- 
rung verstanden wurde. Die „Schuld" wurde lediglich verlagert, vom „unvernunftigen 
Burger" war die Rede, vom „Selbstmord mit M esser und Gabel" und davon, daB Ernah- 
rungsverhalten eben nicht zu verandern sei. 



1.1.2 Das Rationalitatsprinzip 

In einer ersten Analyse zur psychosozialen Bewertung der Ernahrung in der Bundesre- 
publik Deutschland konstatierte der Ernahrungsbericht 1980 bereits, daB das Rationa- 
litatsprinzip in der Ernahrungsaufklarung nicht greift: Botschaften werden nicht allein 
deshalb schon verhaltenswirksam, weil sie an die Vemunft appellieren. „Die Feststel- 
lung, daB M enschen, auch wenn sieselbst uberzeugt sind, sich vernunftgesteuert zu 
verhalten, dennoch in weiten Bereichen durch andere Beweggrunde als durch rationale 
Argumente beeinfluBt werden, sol Ite als psychologische Realitat und nicht als kritische 
Anmerkung zum menschlichen Verhalten schlechthin angesehen werden" (DGE 1980a, 
S. 85). Als immer gern zitiertes Beispiel mag eine GieBener Untersuchung dienen, 
nach der sich Studenten der Ernahrungswissenschaft auch nicht wesentlich anders 
emahrten als ihre Kommilitonen anderer Fakultaten (Leitzmann 1979). 

Andererseits zeigen aber Statistiken iiber den Lebensmittelverzehr in den letzten 
Jahrzehnten deutliche Veranderungen, die im wesentlichen durch innovative Pro- 
duktangebote und Ubemahme von Speisen aus der offentl ichen in dieprivate Kiiche zu 
charakterisieren sind. Die immer vorgebrachte These, Ernahrungsverhalten sei wegen 
seiner gewohnheitsmaBigen Verankerung kaum anderbar, ist in dieser pauschalen 
Form nicht haltbar. Auch die bevolkerungsweiten Reaktionen auf die BSE-Problema- 
tik beweisen, daB Ernahrungsverhalten durchaus zu andern ist, wenn emotionale 
Faktoren an EinfluB gewinnen. Gegeniiber kognitiven Argumenten und Informationen 
allerdings, die auf Gesundheit abheben, scheint das menschliche Ernahrungsverhalten 
eher resistent zu sein. Eine Erklarung dafiir wird von der Ernahrungspsychologie 
erwartet. 
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1.1.3 Marketing beeinflul3t Ernahrungsverhalten 

Irritiert beobachtete die Ernahrungsberatung die Entwicklung auf dem Lebensmittel- 
markt: Hier war von der Widerspenstigkeit (Non-Compliance) der Bevolkerung, unter 
denen die Ernahrungsberatung seit Jahrzehnten litt, wenig zu spiiren. Die offizielle 
Aufforderung, mehr Fisch zu essen, nahm die Bevolkerung erst dann auf, als sich ihr 
der Fisch, appetitlich in panierte Stabchen gepresst, als Tiefkiihlprodukt prasentierte. 
M ehr Kohlenhydrate! Aber man al.’> sie erst, als z. B. die Spaghetti Anfang der 60er 
Jahre den Weg aus der offentlichen Kiiche an den heimischen Familientisch gefunden 
hatten. Erst die Mineralwasserproduzenten fiihrten die Deutschen an das Wasser 
heran und gaben ihm neben Sekt, Wein und Bier eine sozial akzeptierte Nische, die 
sich standig erweitert. Die Ballaststoffe muBten auf das Backerhandwerk waiten, das 
ihnen durch kostliche Brot- und Brotchenvarianten den Weg auf deutsche Tische 
ebnete, Molkereien erhohten die Sortimentstiefe und -breite von Milch- und Milch- 
produkten, und sie stieBen auf Akzeptanz beim Verbraucher. Neidisch verfolgte die 
Ernahrungsberatung diesen Trend, den sie zuvor immer schon fordern wollte, indent 
sie die „gesunde M ilch" als den wichtigsten Kalziumlieferanten auslobte und mit dem 
fernen Risiko der 0 steoporose drohte, ohne daB dadurch jedoch ein relevanter Anstieg 
im Trinkmilchkonsum erzielt wurde. 

Verstandlich, daB in dieser Situation, die von aktivem Bemiihen der Aufklarung 
einerseits und einem kaum nachhaltigen Erfolg der Aufklarung andererseits gekenn- 
zeichnet ist, nach der Psychologie gerufen wird, denn schlieBlich wird dieser Wissen- 
schaft zugetraut, die U nwagbarkeifen menschlichen Verhaltens erkennen, verstehen 
und beeinflussen zu konnen. Doch die akademische Psychologie lieB lange auf sich 
warten. Ernahrung war bis in die 80er Jahre nicht ihr Thema, und sie ist es heute 
bestenfalls in einigen Ansatzen. Es ist kaum zu erklaren, warum die Psychologie als 
Verhaltenswissenschaft genau die Verhaltensweise, die von Menschen iiberaus regel- 
maBig und zudem noch mit am haufigsten realisiert wird, so lange aus ihrer Betrach- 
tung ausgeschlossen hat. 

Nur einige wenige Psychologen wie Stanley Schachter, Richard N isbett, Susan Woo- 
ley und Judy Rodin in den USA, John Blundell und David Booth in England oder Jorg 
Diehl, Roman Ferstl, Uwe Koch und Volker Pudel in Deutschland interessierten sich 
bereits fur das EBverhalten in den 60er Jalircn. Es gibt auch zu denken, daB die 
,,V orlaufer" psychologischer Erforschung des Ernahrungsverhaltens Psychiater wa- 
ren, wie u. a. Albert Stunkard, Gerald Russell, Hilde Bruch, Mara Selvini, Joachim- 
Ernst Meyer, die schon Jahre zuvor die Psychopathologie abnormen EBverhaltens 
(Anorexia nervosa, Adipositas) studierten. Erst 1986 erschien in den USA von der 
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Psychologin Alexandra Logue das erste Buch zur Ernahrungspsychologie, das seit 1995 
auch in deutscher Ubersetzung vorliegt (Logue 1995). Nach wie vor ist die Emahrungs- 
psychologie, ganz ahnlich wie die Ernahrungsmedizin, an deutschen Universitaten 
nicht adaquat institutionalisiert. Fur Milch, Getreide oder Fleisch gibt es jeweils eigene 
groBe Bundesforschungsanstalten. Um den Menschen, der Milch trinkt, Brot und 
Fleisch iBt, kiimmert sich keine Forschungsanstalt. Dabei ware es doch hilfreich zu 
wissen, warum Menschen lieber WeiBbrot als Vollkornbrot essen. 



1.1.4 Start der Ernahrungspsychologie 

Der Start der Ernahrungspsychologie’ datiert 1975. Im Dezember dieses Jahres veran- 
stalteten die Dahlem-Konferenzen einen internationalen Workshop in Berlin (Silver- 
stone 1975). Drei „einfache" Fragen wurden dem interdisziplinaren Kr'eis von 52 For- 
schem aus aller Welt zur Beantwortung aufgegeben: 

A »Why do we start eating?« (Warum beginnen wir zu essen?) 

■ »Why do we stop eating?« (Warum beenden wir das Essen?) 

■ »Why do we eat, what we eat?« (Warum essen wir genau das, was wir essen?) 

Eine noch heute lesenswerte Bestandsaufnahme des damaligen Wissensstandes 

erfolgte wahrend jener Tage in Berlin. Diese drei Fragen sind jedoch heute noch so 
aktuell wie damals. Sicher wurden inzwischen viele neue Erkenntnisse gewonnen, die 
in den folgenden Kapiteln ausschnittsweise dargestellt werden, ohne daB jedoch ge- 
hofft werden kann, eine abschlieBende Antwort zu erhalten. Nach wie vor beschreiben 
die drei Kardinalfragen der Dahlem-Konferenz prazise das Aufgabenfeld ernahrungs- 
psychologischer Forschung. 

Die Beantwortung dieser Fragen ist zudem von keiner Fachdisziplin alleine zu 
erwarten. Eine umfassende Ernahrungspsychologie muB sowohl die Erkenntnisse der 
Ernahrungswissenschaften als auch die der Verhaltensforschung integrieren und da- 
bei auch Theorien und Befunde der biochemisch-endokiinologischen und neurophy- 
siologischen Forschung beriicksichtigen. 

Von ihrer Aufgabenstellung her besetzt die Ernahrungspsychologie verschiedene 
grundlegende Themen und einige anwendungsorientierte Bereiche, die zunachst in 
einem kurzen Uberblick beschrieben werden sollen. 



1 Nach wie vor steht in der ernahrungspsychologischen Betrachtung das EBverhalten im Mittelpunkt, ohne gleich- 
zeitig das Trinkverhalten miteinzubeziehen. Dieser Sachverhalt schlagt sich auch in diesem Buch nieder, da kaum 
Quellen iiber Forschungsresultate zum normalen Trinkverhalten vorliegen. Der Alkoholismus als eigenstandiges 
Gebiet der Psychiatrie und Suchtforschung wird in dieser Einfiihrung nicht beriihrt. 
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1.2 Forschungsfelder der Ernahrungspsychologie 
1.2.1 Epidemiologische Forschung 

Zu den Schwerpunkten zahlen: Erhebung des Ernahrungsverhaltens durch Feld- und 
Zielgruppenforschung zur Bestimmung der Zusammensetzung der Nahrungsaufnah- 
me in Abhangigkeit der Motive zur Nahrungswahl; Feststellung von Nahrungsprafe- 
renzen, Mahlzeitfrequenz, Essenssituationen und EGstilen; Erhebung von kognitiven 
und emotionalen Einstellungen zum Essen; Pravalenzschatzungen von deviantem Er- 
nahrungsverhalten und EBstorungen; Erhebung, Definition und Wirkung von ernah- 
rungsbezogenen Erziehungsstilen und gesellschaftlichen Einfliissen; Bedeutung von 
Kommunikationsinhalten und -techniken auf das Ernahrungswissen und -verhalten; 
Bewertung der Emahrungsinformationen; EinfluB des Warenangebotes im gesamten 
Marketing-Mix; Wirkungsmessung nach Aufklarungskampagnen. 

Pravalenz und Inzidenz 

Unter Pravalenz bzw. Pravalenzrate versteht man den (prozentualen) Anted 
von Personen in einer bestimmten Population, die zu einem bestimmten Zeit- 
punkt von einer bestimmten Krankheit oder Storung betroffen sind (z. B. Stich- 
tagspravalenz: Pravalenz zu einem bestimmten Stichtag). Unter Inzidenz bzw. 
Inzidenzrate versteht man den Anted von Personen in einer Population, die in 
einem bestimmten Zeitraum neu erkranken. 

Zusatzlich: Methodenforschung, da gerade beim Forschungsziel „Ernahrungsver- 
halten“ die bislang gebrauchlichen Erhebungsmethoden (Interview, Lebensmittelli- 
sten, Ernahrungstagebucher etc.) das zu messende Merkmal, namlich das Ernah- 
rungsverhalten, in nicht unerheblichem AusmaB beeinflussen (reaktive M ethoden) 
und so zu Artefakten und Fehlinteipretationen fiihren konnen. 




1.2.2 Experimentelle Forschung 

Zu den Schwerpunkten zahlen: Bestimmung der Wirkung von Inhaltsstoffen, Nahr- 
stoffkomponenten, Nahrstoffrelation, Energiedichte, Mahlzeitenfrequenz, sensorischen 
Faktoren, aber auch situativen und kognitiven Einfliissen auf die Wahmehmung von 
Appetit und Hunger sowie auf die Kurz- und Langzeitsattigung, aber auch auf die 
sensorische und psychische Wahrnehmung. In den letzten Jahren erst beginnt eine 
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Forschungsrichtung zur speziellen Thematik Diet and Behavior, also eine Wirkungs- 
messung iiber den EinfluB von bestimmten Nahrstoffen auf Befinden, Befindlichkeit 
und Verhalten (z. B. Tryptophan und Stimmungslage, Phosphate und hyperkineti- 
sches Syndrom). 

Ein besonderes Problem stellt sich durch Methodenfragen, die noch nicht hinrei- 
chend gelost sind. So reagierte die englische Offentliclikeit auf einen Artikel im Lancet 
von Benton & Roberts (1988) mit dem Aufkauf aller verfiigbaren Multivitaminprapara- 
te, da diese Untersuchung angeblich nachgewiesen hat, daB Vitamine den nonverba- 
len Intelligenzquotienten bei Kindern steigern, obschon die untersuchten Kinder, 
wenn iiberhaupt, eine kritische Bedarfsdeckung mit Mineralstoffen hatten. Eine Me- 
thodenkritik findet sich bei Maus & Pudel (1989). Ursachen von Hyperaktivitat, Ag- 
gressivitat und Kriminalitat sind offensichtlich nicht in Komponenten der Ernakung 
zu suchen (Diehl 1991), auch wenn dies in verschiedenen Studien „nachgewiesen“ 
wurde. Einen Oberblick iiber die kontroversen Ergebnisse konnen sich interessierte 
Leser bei Anderson (1990) verschaffen. 

Erweitert wird das Feld emahrungspsychologischer Forschung durch die Entwick- 
lung und das Angebot neuer Lebensmitteltechnologien, neuer Substanzen und neuar- 
tiger Nakstoffkombinationen (Designer-Food), wie u. a. SiiBstoffe, Zuckeraustausch- 
stoffe, „Kunstfette“ wie Simplesse® oder Olestra®, fraktionierte und rekombinierte 
Nahrstoffmischungen, Energiereduktion durch Emulgation von Wasser (z. B. Flalb- 
fettprodukte) etc., die zwar toxikologisch gepriift werden, ohne daB in aller Regel 
jedoch empirisch bewiesen wurde, daB ihre - theoretisch zwar plausible - positive 
Wirkung auf die Appetit- und Sattigungsregulation auch tatsachlich besteht. So muB 
z. B. die Frage gepriift werden, ob die kurzfristige Einsparung von Kalorien durch 
solche Produkte auch tatsachlich zu einer langfristigen Verringerung der Gesamtener- 
gieaufnahme beitragt. 

Zusatzlich: Entwicklung von Methoden, die eine effektive Bearbeitung dieser Fra- 
gen zulassen (z. B. Settings in EBlabors). Flier besteht groBer Forschungsbedarf, da 
diese Grundlagenforschung haufig nicht nach den „klassischen“ Methoden der expe- 
rimentalpsychologischen oder pharmakologischen Versuchsplanung arbeiten kann, 
da die experimentelle Variation von Nakstoffen nicht beliebig moglich ist (z. B. eine 
experimentelle Variation des Fett- oder Ballasts toffgehaltes eines Meniis verandert 
auch den sensorischen Eindruck, so daB die iibliche „Blind-Bedingung“ schwer einzu- 
halten ist). 
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1.2.3 Klinische Forschung 

Zu den Schwerpunkten zahlen: Erkenntnisse, die die Patho- und Psychogenese von 
Ubergewicht, Magersucht und Bulimie besser verstehen lassen, um darauf aufbauend 
Konzepte fiir die Therapie entwickeln zu konnen. Erforschung der Grundlagen fiir 
spezifische Verhaltenssymptome wie gesteigertes Verlangen nach SiiBigkeiten, HeiB- 
hungerattacken, selbst induziertes Erbrechen, Essen in StreBsituationen etc., aber 
auch EBmarotten. Studien zur Korperwahrnehmung (Storungen des Body-Image). 
SchlieBlich: Entwicklung von diagnostischen Instrumenten zur Klassifikation ver- 
schiedener EBstorungen. 



1.3 Angewandte Ernahrungspsychologie 



Pravention 

Pravention bedeutet Verhlitung oder vorbeugende MaBnahme. Auf Caplan 
(1964) geht die Unterscheidung von primarer, sekundarer und tertiarer Pra- 
vention zuriick. Unter primarer Pravention werden solche MaBnahmen ver- 
standen, die darauf abzielen, das Auftreten von Neuerkrankungen in einer 
Population zu verringern, also dent Entstehen von Neuerkrankungen vorzu- 
beugen. Sekundare Pravention umfaBt MaBnahmen der Friiherkennung und 
der wirksamen Frlihbehandlung von Storungen, mit dent Ziel, die Erkran- 
kungsdauer oder -schwere zu verringern und letztlich die Anzahl erkrankter 
Individuen in einer Population zu verringern. T ertiare P raventi on hat schlieB- 
lich zum Ziel, mogliche Folgeschaden einer Storung oder Erkrankung fiir die 
Betroffenen, ihre Angehorigen und die Gesellschaft moglichst gering zu halten 
(Becker, 1984). 

Die angewandte Ernahrungspsychologie muB sich in gewisser Weise immer auch auf 
die besonderen, nationalen Verhaltnisse der Bundesrepublik Deutschland beziehen. 
Lebensmittelgesetzgebung, Agrar- und Subventionspolitik, Lebensmittel-Kennzeich- 
nungsverordnung, regionale E6- und Kochgewohnheiten, Organisation von Gernein- 
schaftsverpflegung und Gastronomie, Strukturen der Werbe- und Public-Relations- 
MaBnahmen, Medienlandschaft, Organisation des Lebensmittelhandels, Preispolitik 
und Familieneinkommen, Steueipolitik sowie staatliche Forschungs- und Aufklarungs- 
Strategien irn Bereich E rnahrung haben ihre Auswirkungen auf das ElSverhalten. 
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1.3.1 Primare Pravention 

Umsetzung der Ergebnisse der Grundlagenforschung in Strategien zur Modifikation 
des Ernahrungsverhaltens des Gesunden (und zur Etablierung einer vollwertigen Ernah- 
rung bei Kindem) nach den Zielkriterien der Ernahrungswissenschaft unter Anwendung 
verhaltenstheoretischer Konzepte. Entwicklung von Kommunikationsmethoden mit 
besserer Wirksamkeit auf der Verhaltensebene. Optimierung der Information fur be- 
stimmte Zielgruppen entsprechend deren Bediirfnisprofil. Ein wesentliches Ziel be- 
steht in der Pravention emahrungsabhangiger Risikofaktoren, zu denen insbesondere 
Ubergewicht, Bluthochdruck, Hyperlipidamien, Hyperurikamie und Diabetes (Lexi- 
kon) zahlen. 

Risikofaktoren 

Herz-Kreislauf-Krankheiten (z. B. Arteriosklerose, Schlaganfall, Herzinfarkt) 
konnen durch ernahrungsabhangige Risikofaktoren begunstigt werden. Dazu 
zahlen im wesentlichen: der hohe Blutdruck (Hypertonie); Fettstoffwechselsto- 
rungen (Hyperlipidamien) wie erhohter Cholesterinspiegel (Hypercholesterin- 
f amie) und erhohte Neutralfette (Hypertriglyzeridamie) sowie das metabolische 
Syndrom; weitere ernahrungsabhangige Risikofaktoren sind die erhohte Harn- 
saure (Hyperurikamie), die zur Gicht fiihren kann; schlieBlich das Obergewicht 
und die Zuckerkrankheit im Erwachsenenalter (Diabetes Typ II), die haufig 
vergesellschaftet sind. Daneben sind angeborene Stoffwechselstorungen be- 
kannt, die diatetisch gut behandelt werden konnen, z. B. die Sprue (Zoliakie), 
eine durch GetreideeiweiB ausgeloste Diinndarmerkrankung. Grundsatzlich muB 
der Patient genau definierte Diatregeln in seinem Ernahrungsverhalten umset- 
zen - daher muB die klinische Diatetik auf eine Verhaltensmodifikation ab- 
zielen. 

Diese Aufgabenstellung (bislang umrissen mit dem Begriff E rnahrungsaufklarung) 
setzt im Grunde voraus, daB die Bestimmungsgriinde des Ernahrungsverhaltens weitge- 
hend erforscht sind. Doch bislang liegt keine endgiiltige Theorie des menschlichen 
Ernahrungsverhaltens vor. Daher konnen die Ansatze im Bereich primarer Pravention 
nur als Umsetzung des „State of the Art” gewertet werden, deren sorgfaltige Schwach- 
stel I enan aly se allerdings dann weitere Erkenntnisse erbringen kann. 
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1.3.2 Sekundare, tertiare Prevention 

Dieser Anwendungsbereich der Ernahrungspsychologie bezieht sich auf Zielgruppen, 
die an Risikofaktoren oder manifesten Stoffwechselkrankheiten leiden, die nach be- 
griindeten Erkenntnissen der Ernahrungsmedizin durch diatetische Matin ah men ge- 
bessert, kompensiert und mitunter sogar „geheilt“ werden konnen. Dies betrifft u. a. 
die bekannten kardiovaskularen Risikofaktoren, aber auch Stoffwechselerkrankungen 
wie Diabetes oder Zoliakie (Lexikon). Fiir diese Patientengruppen bestehen zumeist 
sehr prazise und detaillierte Zielbeschreibungen fiir eine adaquate Ernahrungsweise 
von Seiten der klinischen Diatetik. Die rationale Begriindung ist in aller Regel jedoch 
nicht ausreichend, um nachhaltig verhaltensandernd zu wirken. Das bislang oft unge- 
loste Praxisproblem als Anforderung an die Psychologie liegt in der Ubertragung 
dieser Zielvorstellungen in das Patientenverhalten. Die geforderte Umstellung des 
Ernahrungsverhaltens bei diesen Patienten kann als Aufgabe der Verhaltenstherapie 
und Verhaltensmodifikation im Rahmen der klinischen Diatetik angesehen werden. 



1.3.3 Therapie von EBstorungen 

Die Ernahrungspsychologie wird mit der Therapie von den verschiedenen Varianten 
der EBstorungen konfrontiert, vor allem unter dem Aspekt, daB Behandlungskonzepte 
und Therapieelemente nachgefragt werden, die iiber den iiblichen Rahmen psychothe- 
rapeutischer Verfahren hinaus fiir eBgestorte Patienten spezifisch sind und darum als 
notwendige Erganzungen in das psychotherapeutische Angebot aufgenommen wer- 
den miissen. Gerade das krankhafte EBverhalten der bulimischen und anorektischen 
Patienten ist ein paradigmatisches Beispiel dafiir, daB die Verhaltensstorung iiber das 
erheblich abweichende EBverhalten zu einer insuffizienten Nahrstoffaufnahme fiihrt, 
die ihrerseits somatische und psychische Riickwirkungen haben kann. 



1.4 Ernahrungspsychologie als Dienstleistung 
1.4.1 Beratungsmethodik 

Die zunachst weitgehend fachspezifisch orientierte Ernahrungsberatung verlangt auf- 
grund ihrer Praxiserfahrung mehr und mehr nach helfenden Konzepten, die den Bera- 
tungsprozeB wirksamer gestalten lassen. Ernahrungsberatung als Dialogkommunika- 
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tion zwischen Experten und Laien ist mehr als nur der Transfer einer Information vom 
Experten auf den uninformierten Laien, Hier wird von der Ernahrungspsychologie 
eine Service-Leistung gefordert, mit deren Hilfe sich Ernahrungsfachkrafte, die zu- 
nachst ernahrungswissenschaftlich im engeren Sinne ausgebildet sind, die spezifische 
Beratungskompetenz zusatzlich vermitteln konnen, die die Praxis verlangt. 



1.4.2 Soziales Marketing 

Die modernen Industrienationen sind auch dadurch gekennzeichnet, dal.) zwar die 
Informationsdichte exponentiell angeschwollen ist, der EinfluB an nuchterner Sach- 
information aber abgenommen hat. Konsequenterweise leitet sich fur die gesundheits- 
bezogene Information der Bevolkerung daraus ab, daB rein rationale Information 
wenig wirksam ist, kaum Aufmerksamkeit bewirkt und im gesamten Informations- 
konzert „untergeht“. In Anlehnung an Strategien des kommerziellen Marketings wer- 
den Konzepte zum sozialen Marketing entwickelt, die versuchen, die ethischen „Pro- 
dukte" wie Gesundheit, umweltgerechtes Verhalten sowie Lebensqualitat zu „vermark- 
ten“, das heiBt: den Burger dafiir zu interessieren und fur ein angepaBtes Verhalten zu 
motivieren. Da in diesem Bereich die Emahrung eine hervorgehobene Stellung hat, ist 
hier emahrungspsychologisches Know-How gefragt. 



1.4.3 Nutritional Marketing 

Eine optimale Sicherstellung der Ernahrungsversorgung der breiten Bevolkerung ist 
ohne die Strukturen der Lebensmittelwirtschaft und des -handels nicht moglich. Das 
Angebot (aber auch das Nicht-Angebot) bestimmter Lebensmittel, ihre Preisgestal- 
tung, Haltbarkeit, Veipackung und sensorische Qualitat, aber auch Distributionswege, 
Werbung und Public Relations wirken sich auf das Emahrungsverhalten der Bevolke- 
rung aus. Die Veranderungen des bundesdeutschen Emahrungsverhaltens gingen zeit- 
lich parallel mit dem veranderten Angebot des Lebensmittelmarktes. Es bleibt zu 
priifen, ob das reale Angebot moglicherweise einen starker verhaltensbestimmenden 
Faktor darstellt als die Ernahrungsaufklarung. 

Das Nutritional Marketing berucksichtigt neben ernahrungsphysiologischen, le- 
bensmitteltechnologischen und okonomischen Uberlegungen natiirlich auch Erkennt- 
nisse der Kommunikations- und Sozialwissenschaften sowie der Ernahrungspsy- 
chologie. Gerade die Aspekte der Ernahrungspsychologie flieBen gegenwartig noch 




Perspektive einer Verhaltenswissenschaft 
vom Essen und Trinken 



27 



wenig systematisch in die Konzeption neuer Produkte und in die Marketingstrategien 
ein. Hier ist ein Arbeitsfeld der Zukunft fur die Emahrungspsychologie, das allerdings 
zwingend darauf angewiesen ist, dal.) die ernahrungspsychologische Grundlagenfor- 
schung weitere Fortschritte erzielt. 



1.5 In eigener Sache 

Nach dieser kurzen Bestandsaufnahme wollen die Autoren eine Definition formulie- 
ren, wie Emahrungspsychologie zu charakterisieren ist. 

Emahrungspsychologie ist ein wissenschaftlicher Beitrag der Psychologie 

1. zum Verstandnis der Bestimmungsgriinde des menschlichen EBverhaltens, 

2. seiner Verbreitung und seiner moglichen Gesundheitsrisiken, 

3. um durch bedarfsgerechtere Ernahrung die psychophysische Gesundheit zu for- 
dern oder ernahrungsabhangige Krankheiten zu bessern. 

4. Hierzu sind motivationale, kommunikative und ggf. auch therapeutische Strategi- 
en zu begriinden, die verhaltenswirksam werden und 

5. die auch die Wirkungen der Lebensmittelinhaltsstoffe auf psychophysiologischer 
Ebene einbeziehen. 

Darnit soli explizit darauf hingewiesen werden, daB die wissenschaftliche Ernah- 
rungspsychologie als ein Teilgebiet der Gesundheitspsychologie irn Rahmen ihrer Aufga- 
ben zum N utritional M arketing nie dazu legitimiert sein kann, aufgrund ihrer Kennt- 
nisse ausschlieBlich absatzorientierte, kommerzielle Ziele zu unterstiitzen, die bei ihrer 
Realisierung eher zu einer gesundheitlichen Beeintrachtigung des Konsumenten fiih- 
renkonnten. 

Eine Psychologie des Essens (und Trinkens) muB insbesondere diephysiologischen 
Effekte der N ahrungsaufnahme und diepsychologischen Wirkungen des Essens betrach- 
ten. So ist der Verzehr einer Tafel Schokolade sowohl als „Aufnahme von 530 kcal mit 
hohem Fett- und D i saccharidan tei I " zu beschreiben und gleichzeitig auch als lustvol- 
les Erlebnis, sich den vollen, suKen Geschmack ausgiebig zu gonnen." So formuliert sind 
es jedoch nur zwei unterschiedliche Beschreibungen des gleichen Vorganges. Die Er- 
nahrungspsychologie wird sich um eine integrative Sichtweise beider Standpunkte 
bemiihen miissen, um ihrer Aufgabe gerecht zu werden. Die Kurzgeschichte (auf der 
nachsten Seite) reflektiert diesen Aspekt anschaulich in zwei Kommentaren. 

Noch hat sich nicht durchgesetzt, an Motivationstheorien und Aminosaurenstruk- 
turen, an StreBmanagement und Blutzuckerspiegel sowie an EBlust und Nahrstoffbe- 
darf simultan zu denken. Insofem haben die Autoren dieser Einfiihrung in die Emah- 
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rungspsychologie ein unlosbares Problem, denn sie wissen nicht, ob Sieals Leserin 
oder Leser dieses Buches von Ihrer Ausbildung her eher zur Ernahrungs- oder eher zur 
Verhaltenswissenschaft tendieren und daher bei dem Begriff Nahrungsaufnahme eher 
an Essen oder an E rnahrung denken. 

Gleich wie wir den Schwerpunkt legen, wir werden es fiir einen Teil unserer Leser- 
Innen falsch machen. Doch im BewuBtsein dessen moge man/frau uns nachsehen, 
wenn einmal ernahrungswissenschaftliche, dann wiederum psychologische Fragen zu 
undifferenziert abgehandelt werden. Eine kurze Definition von wichtigen Grundbe- 
griffen wird im Text in speziellen Blocken unter dem Stichwort „Lexikon" abgesetzt. 

Kurzgesc hie hte 

Elmar K., 37 Jahre, stochert in seinem Fruhstucksmusli. Er trinkt einen groBen 
Schluck Milch und verzieht sein Gesicht. „ Wo ist denn mein Ei?“ fragt er seine 
Frau , die gerade eine SuBstofftablette in den Tee fallen laBt, urn dann in ihr 
Knackebrot mit Magerquark zu bei Ben: ,, Fallt heute aus, denk' an dein Choleste- 
ric”. Schweigend schlingt er sein Musli hinunter, schaut auf die Uhr: „lch komme 
zu spat. TschuB, bis heute abend. Was gibt es zu essen?” „lch werd’ die Kinder 
fragen, wahrscheinlich Spaghetti, denn sonst essen die gar nichts. ” Kaum fallt die 
Tur ins SchloB, laBt sich Helga K. einen schon gehauften Loffel Erdbeerkonfiture 
auf ihr Quarkbrot fallen. Sie genie Bt diesen ,,Luxus”. Wenn sie mit Staubsaugen 
fertig ist, das verspricht sie sich schon jetzt, darf sie sich einen Schokoriegel 
gonnen. Die gab es ganz preiswert 1 0-stuckweise im Sonderangebot. Unterdes- 
sen begruBt Elmar K. seine Arbeitskollegen, die ihn in der Pause zum Geburts- 
tagsumtrunk einladen: ein Glas Sekt, selbstgemachte Quiche Lorraine mit herrli- 
chem Schmand. „Darf ich eigentlich nicht essen”, denkt er und nimmt dankbar 
das zweite Stuck. ,,Warum Helga mit ihren 56 Kilo nur jede Kalorie zahit”, fallt 
ihm plotzlich ein, und er freut sich bereits auf das Mittagessen in der Kantine: 
Schnitzel mit Pommes sind heute angekundigt. Zu Hause steht Frau K. auf der 
Waage und ergeht sich in SelbstvorwOrfen, weil sie gleich zwei Schokoriegel 
vernascht hat. 
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Kommentar 7 



Die Ernahrungssituation zum fruhstuck erscheint beim Ehemann ausgewogen, 
da Kohlenhydrate dominieren und auf regelmaRigen Konsum von Eiern verzich- 
tet wird. Die Kalziumzufuhr durch Milch ist positiv. Die 7. Zwischenmahlzeit im 
Betrieb sollte durch weniger fett- und cholesterinreiche Nahrung ersetzt werden, 
z. B. Vollkornbrot Oder Obst. Ein zu haufiger Verzehr von paniertem Schnitzel 
und Pommes frites ist wegen des hohen Anteils an gesattigten Fetten ungunstig. 
Hier muRten deutlich kohlenhydrathaltige Lebensmittel bevorzugt werden , zu- 
mal offenkundig ein Herz-Kreislauf-Risikofaktor durch Hypercholesterinamie be- 
steht. Bei der Ehefrau, die idealgewichtig ist , sind gunstige Ansatze erkennbar 
(fettarme Kost), die allerdings durch die erhohte Zufuhr von zuckerhaltigen 
Speisen deutlich relativiert werden. 



Kommentar 2 



Die Schilderung belegt, wie gesellschaftliche und familiare Normen auf Essen und 
Trinken einwirken konnen. Die Ehefrau unterwirft sich dem vorherrschenden 
Schlankheitsdruck und reagiert trotz schlanker Figur ubersensibel auf „Kaiorien”. 
Das verstarkt die Tendenz zu einem gesteigerten SuRhunger, der seinerseits 
Schuldgefuhle wachruft. Der soziale Druck auf den Ehemann aus Besorgnis um 
seine Gesundheit erzeugt Reaktanz und fordert bei ihm ein „ alternatives'' Essen, 
wenn dies in einem anderen sozialen Umfeld toleriert Oder gar verlangt wird. 
Sichtbar werden mdgliche Konflikte zwischen Geschmackspraferenzen bei Kin- 
dern und Eltern, die in die Erziehung hineinspielen. Uberdies wird deutlich, daR 
auch okonomische Bedingungen im Handel (Sonderangebote), aber auch in der 
Kantine (absatzorientierte Menugestaltung fur Tischgaste) auf das ERverhalten 
EinfluR nehmen. 
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Ernahrungs- und EBverhalten - 
psychologische Betrachtungen 
zur Einfuhrung 

2.1 Essen und Ernahrung - synonyme Begriffe? 

Die Begriffe „essen” oder „sich emahren” bezeichnen zunachst in gleicher Weise den 
Vorgang der Nahrungsaufnahme, dariiber hinaus sprechen sie implizit jedoch unter- 
schiedliche und iiber die reine Handlung der Nahrungsaufnahme hinausgehende Aspek- 
te an. Dennoch wird zumeist in der Fachsprache von Ernahrung gesprochen (so z. B. 
auch in der praktischen Tatigkeit der Ernahrungsberatung), wahrend zur umgangs- 
sprachlich iiblichen Bezeichnung der Nahrungsaufnahme eher der Begriff essen ver- 
wendet wird. 

Eine representative Erhebung in der Bundesrepublik Deutschland im Jahre 1989 
an 1962 Personen hat jeweils die Spontanassoziation bei 50 % der Stichprobe auf den 
Begriff essen und ernahrung erfaBt. Tab. 2/1 (siehe nachste Seite) listet die Ergebnisse 
auf, die deutlich zeigen, daB essen mit weitgehend positiven Emotionen bezogen auf 
den Vorgang der Nahrungsaufnahme verbunden wird, wahrend mit ernahrung rnehr 
die kognitiv-rationalen, gesundheitsbezogenen Wirkungen der N ahrungsaufnahme ak- 
tiviert werden. 

Diese Reflektion der Begriffsverwendung in der deutschen Bevolkerung der 90er 
Jahre laBtbereits erkennen, daB „Essen" nicht zureichend verstanden werden kann, 
wenn man sich ausschlieBlich mit den physiologischen Wirkungen der Nahrungs- 
aufnahme beschaftigt. Die Begriffsdifferenzierung zwischen Essen und Emahrungwird 
in diesern Buch - analog der Verwendung in der deutschen Umgangssprache - beibe- 
halten. 

Mit dent Begriff Essen wird also die gesamte Erlebnissphare der Nahrungsaufnahme 
erfaBt, einschlieBlich sozialer Beziige, des Ambiente, samtlicher Wahmehmungen wah- 
rend und nach der Mahlzeit. Der Begriff Ernahrung bezieht sich dagegen eher ein- 
schrankend auf die tatsachlichen und/oder vom Esser antizipierten physiologischen 
Wirkungen der Nahrung. So gesehen ist vom wissenschaftlichen Gegenstand der Psy- 
chology ausgehend der Begriff ,,E rnahrungspsychologie" genau falsch, es miiBte viel- 
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mehr ,,E Bpsychol ogie" heiGen. Doch dies wird sich kaum nachhaltig durchsetzen, da 
sowohl Ernahrungspsychologie als auch Nutritional Psychology die inzwischen iibli- 
chen Bezeichnungen sind. 



Tab. 


2/1: Haufigkeit der verschiedenen Assoziationen 
zu den Begriffen „Essen” und „Ernahrung” 




(nach: westenhofer & pudel 1990a) 




Assoziation 


Haufigkeit beim Begriff 




„Essen” 


„Ernahrung” 


Lust, GenuB 


44,5 % 


25,9 % 


Gesundheit 


6,9 % 


24,1 % 


Diataspekt 


15,5 % 


10,8 % 


Hunger 


10,7 % 


8,4 % 


Chemie 


0,9 % 


4,2 % 


Vollwertkost 


0,1 % 


4,4 % 


Sonstiges 


21,3 % 


22,1 % 



2.2 Kurze historische Ruckschau 

Es bedarf keiner wissenschaftlichen Forschungsergebnisse, um zu argumentieren, daG 
sowohl das EG- als auch das Ernahrungsverhalten der Menschen in ganz drastischer 
Weise vom Nahrungsangebot abhangt. Die Menschheitsentwicklung war (und ist den 
meisten Teilen der Welt noch heute) von Lebensmittelarmut, Hungerkrisen und ele- 
mentaren Hungersnoten gekennzeichnet, auch wenn diese Zeiten schwerer Entbeh- 
rung nicht durch einen grundsatzlichen Mangel an Lebensmitteln gekennzeichnet 
sind. „Verhungern bedeutet, dal5 einigeoder vi el e Menschen nicht genug zu essen be- 
kommen. Es bedeutet nicht etwa, daG nicht genug zu essen vorhanden ist." (A. sen: 
Poverty und Famines; Oxford 1982, zitiert nach medick 1985, S. 98) 
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2.2.1 Eingeschrankte Spielraume 

Unter solchen Umstanden besitzen weder E6- noch Emahrungsverhalten groBere Spiel- 
raume. Die Variationsmoglichkeiten des Eilverhaltens werden vom Mangel diktiert, 
wenngleich gesehen werden sollte, daB die Menschen auch unterargsten Mangelsitua- 
tionen immer versucht haben, die Spielraume fiir ihr „ Essen" zu erweitem, auch wenn 
die Emahrungssituation dies kaum hergab. Historiker sprechen hier vom ,,N otwendig- 
keitsgeschmack": „ 'Essen' geht fur die Betroffenen, fur Esser wie Hungernde, nicht in 
Kalorien und Produkten auf. Essen buchstabiert sich nicht nur fur die, diees haben, 
sondern auch fur die, diees entbehren und ersehnen, als 'Geschmack" (Ludtke 1985, 
S. 122). Der Notwendigkeitsgeschmack (im Gegensatz zum Luxusgeschmack) sei der 
„Geschmack der unteren Klasse fur gleichermaBen nahrende wie sparsame N ahrung". 

Die noch heute unschwer in jedem Rezeptbuch zu beobachtende Vielfalt an Rezep- 
turen gerade fiir einfache Grundnahrungsmittel (z.B. Kaitoffeln, Hiilsenfriichte, Ge- 
treide im Gegensatz zu Rezeptangeboten fiir Spargel, Kaviar oder Austem) reflektiert 
dieses durch Mangel aktivierte menschliche Bediirfnis, zumindest einen Hauch von 
Geschmacksabwechslung bei der Zubereitung immer wiederkehrender, einfacher 
Rohwaren erleben zu konnen. Ganz zweifellos ist der Wunsch nach einem angeneh- 
men Geschmack (hedonistisches Bediirfnis) ein stabiles Motiv fiir das Essen, die Besei- 
tigung des unangenehmen Hungergefiihls eine ebenso motivierende Kraft fiir die Er- 
nahrung. Zur Spekulation reizt der Gedanke, wie sich Menschen erniihren wiirden, 

wenn sie keinen Geschmackssinn hatten und daher nicht iiber das hedonistische Mo- 

2 

tiv an die Emahrung herangefiihrt wiirden. 



2.2.2 Hungerdefinition anno 1735 

„H unger ist eine Empfindung, welche uns zu dem Genusse der Speisen antreibet... Bey 
dem Gegenstand des Hungers fallet folgendes zu mercken vor. Dasjenige, was bey dem 
Hunger verlanget wird, sind Speisen, welche nicht nur vermogend sind, den Hunger zu 
sti lien, sondern auch den Leib zu nahren... Den H unger hat man nicht nur deswegen, urn 
sich satt zu essen, sondern damit die genossenen Speisen zu des Leibes Erhaltung und 



2 Einer der Autoren hatte Gelegenheit, mitdrei Menschen zu sprechen, die ihren Geschmacks- und Geruchssinn aus 
verschiedenen Ursachen verloren hatten. Es wareindrucksvoll zu horen, wie „man sich direktzum Essen zwingen 
musse”, daB „Essen etwas Unangenehmes sei”, „daB es sei, als wiirde man Sand essen, vor allem die Gerausche 
dabei, und keine andere Empfindung”. 
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Nahrunggelangen mogen. In sittlichem Verstande heilSet Hunger Mangel nothiger Le- 
bensmittel, es sey wegen M iBwachs, Kriegsverheerung, verhinderter Zufuhr Oder durch 
andere Zufalle. Was vor eine empfindliche Plage dies sey, ist daher zu schluBen, daB die, 
so in dergleichen betru bl ichen Umstanden befinden, auch derer abschaulichsten und der 
Natur wiederlichsten Dinge nicht schonen, dieselben zu ihrer Nahrung anzuwenden... 
Ob nun bey solchen Begebenheiten ein M ensch den anderen umbringen, und mit dessen 
Fleischesein Leben erhalten moge, wird unter denen Sitten-Lehrern gefraget... DieRechts- 
gelehrten aber erkennen doch eine gel indereStraffe wieder einen, der in solchem Falle 
sich an eines anderen Leben vergrieffen." Zedlers GroBes Universallexikon, Band 13, 
Spalte 1228, 1735 (zitiert nach medick 1985, S. 95) 

Die verhaltensbestimmende Kraft des Hungers hat in entscheidender Weise die 
Weltgeschichte gepragt, wie an Beispielen aus dent 18. und 19. Jahrhundert von Histo- 
rikern eindrucksvoll belegt wird (Hufnagel, lodtke et al. 1985). ,,'H u ngerkran k’ mach- 
te... vor allem die Entbehrung von Brot und von warm zubereiteten B rei -, M us- und 
M ehlspeisen, die N otwendigkeit, seine Zuflucht vom selbst erarbeiteten 'Gekochten', 
eben von der 'Speise', zum 'Rohen' und 'U nreinen' (N ahrungsmittel) nehmen zu mussen, 
d.h. zu Krautern, Wurzeln, Wildgemusen, Pferde-, Hunde-, Katzenfleisch. Angesichts 
der N otwendigkeit des Wurzelgrabens nahm man, wiees in einer H ungerchronik heiKt, 
einen Kleienbrei fur ein Festessen'. Doch auch noch mit den unreinen N ahrungsmitteln 
versuchte man nach den Regeln tradierter Speisezubereitung zu verfahren, worauf die 
vielen Rezepte fur Hungerbrote, Hungersuppen und andere H ungergerichte verweisen. 
Nicht al lei n die K alorien wurden also in dieser 'H ungerkrankheit’ entbehrt. DieHunger- 
erfahrung in der Notsituation wurde vielmehr vor allem durch den Verlust traditionell 
zubereiteter 'Speisen' und N ahrungsmittel gepragt" (medick 1985, S. 101). 

Hier wird bereits deutlich, daB Motive, die in der UberfluGgesellschaft so of- 
fensichtlich das EGverhalten pragen, wie z. B. Lebensmittelauswahl nach dent Sozialpre- 
stige des Lebensmittels, selbst in akuten Hungerkrisen in Ansatzen bereits vorhanden 
waren. Zu einem besseren Verstandnis mancher „EGprobleme" in der UberfluBgesell- 
schaft tragen auch Situationsschilderungen aus der Zeit zu Beginn dieses Jahrhunderts 
bei. 




Psycho log isc he Betrachtungen 
zur Einfuhmng 



35 



2.2.3 Drei authentische Quellen 
Quelle 1: „Frugale Zichorienlake” 

Franz Rehbein, Landarbeiter, 1867 - 1909, schildert das Essen in seinem Eltemhaus: 
„Knapp, sehr knapp haben wir bei Ben mussen". M orgens gab es Kaffee, eine ,,frugale 
Zichorienlake" mit stark verdun nter M ilch, und als ,,ZubiB erhielt dann jeder nach Alter 
und GroBe eine halbe Oder ganze Pamel alias Schrippe". M ittags wechselten „in liebli- 
cher Reihenfolge miteinander ab: Kartoffelsuppe, Buttermilch und Kartoffeln, Mohrru- 
ben und Kartoffeln, Kartoffelpu Iver in Talg, KartoffelkloBe usw., alles in schonster Kar- 
toffelharmonie. Fleisch gab's nur ein- bis zweimal in der Woche, und dann auch nur ein 
'Happchen'. Am Fleischtage schielte einer nach dem anderen, ob dieser vielleicht auch 
'zuviel ' erhalten habe, und jederfischtemit geschaftiger Emsigkeit nach den etwaigen 
Fettaugen in der Schussel. Des Abends war das Menu noch einfacher. Im Sommer das 
hinterpommersche Leibgericht 'Klieben und Klarmorkens' - ein Gemengsel von Wasser, 
M ehl und alten Brotkrusten mit etwas M ilch angeweiBt. Im Winter: einen Abend Kartof- 
feln und Flering, den anderen - H ering und Kartoffeln. H ochstens zwei FI eringe auf die 
Familie. Das zog. Freilich, Athlet konnte man bei dieser Kost nicht werden... Nun darf 
man jedoch nicht annehmen, daB geradein unserer Familieeine Ausnahmearmut ge- 
herrscht hatte. Durchaus nicht. Nein, hundert anderen Familien ging es genau ebenso, ja 
vielfach noch kummerlicher" (bollenbeck 1985, S. 114). 



Quelle 2: „Fleisch konnte man sich dazudenken” 

Heinrich Georg Dickreiter, Tischler und Fabrikarbeiter, 1865 - 1947, iiber einen Hand- 
werksbetrieb 1914: ,,H atteman sich 'gewaschen', dann konnte es noch eineStunde 
dauern bis 'Zum Kaffee' gerufen wurde. Da gab es nur Brot. EineTasse Kaffee ohne 
Zucker - den gab es nur an den allerhochsten Festtagen, und auch da war es nicht immer 
sicher mit einem nicht allzu groBen Stuck Oder Stuckchen Brot daneben, stand fertig 
auf dem Tisch. M an war so der M uhedes Einschenkens enthoben und gleichzeitig war so 
der frevlen M ilchvergeudung vorgebeugt. Ebenso knapp bemessen wiedas Fruhstuck war 
das V esperbrot. Urn 12 Uhr wurde Zum 'Essen' gerufen. In der Regel gab es Suppenfleisch 
und Gemuse. DieFleischportion fiel klein aus, dieGemuseportion dagegen sehr groB. Urn 
4 U hr gab es, gleich wie um 9 U hr, M ost und Brot, und nach 7 U hr ging man zum 
N achtessen, womit das Tagwerk seinen AbschluB fand. Das N achtessen bestand fast 
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regelmaBig aus einer Tasse Kaffee mit Brot und Bratkartoffeln, Oder es gab noch, je nach 
der Gemusezeit, machtige Schusseln voll Salat, Bohnen, gelbe Ruben und ahnliches 
Grunfutter. Fleisch und Wurst konnte man sich dazudenken" (Bollenbeck 1985, S. 114). 



Quelle 3: „Herrlichkeiten dieser Welt” 

„Heute war Zahltag, und morgen ist Sonntag. Da sol Ite man sich ausnahmsweise doch 
etwas Besseres gonnen. 'Geh ins Schlachthaus und schaue, ob du noch ein Gekrose Oder 
eine Lunge bekommst' sagte der Vater gewohnl ich zur M utter: 'Das ist das Billigste und 
besser als die wenigen Kartoffeln und das Kaffeegeschl under Oder M ehlgeteige'. Wie oft 
zogerte die M utter! Das letztemal sei alles fortgewesen! Die Herrenleute schnappen ei- 
nem gerade das als Hundefutter weg! Zudem sei eine Lunge doch nur Schwamm und 
Biesluft! U nd vor dem langen Gedarme habe sie immer ein heimliches Grausen! U nd als 
alles Ausreden nichts half; verwies sie mit weinerlicher Stimme auf die groBen M etzger- 
hunde im finsteren Schlachthof; die jedesmal wie wahnsinnig auf sie lossturzten, wenn 
sie zu so ungewohnter N achtstunde kommen musse. ]e mehr sie sich aber staubte, urn so 
eifriger in seinem Begehren, urn so fleisch- und blutgieriger wurdedann der Vater, bis er 
ihr schlieBlich das Armkorbchen an den Arm hangte, so daB die M utter keinen anderen 
Auswegmehr sah und eiligstging... 'Immer und immerfrisch muB man drauf sein', sagte 
der Vater triumphierend, 'und sich nicht abschrecken lassen, wenn man von den Herr- 
lichkeiten dieser Welt auch etwas erhaschen will!"' (Die Korberchronik. Aus dem 
Wanderbuch eines Heimatlosen. Zitiert nach Bollenbeck 1985, S. 112) 



Nachwirkung bis heute 

In diesen Beschreibung finden sich eine Reihe von Elementen des EBverhaltens, die 
bis in die Gegenwart nachwirken: 

# RegelmaBigkeit des Mahlzeitenrhythmus, 

i sparsamer und sorgsamer Umgang mit Lebensmitteln, 

■ saisonale Einfliisse auf das Ernahrungsverhalten, 

■ Reservierung besonderer Speisen fur Festtage, 

“ Abhangigkeit der Nahrungswahl von der sozialen Schicht, 

• die besondere Wertigkeit von Fleischspeisen, 

■ Zuteilung der Nahrungsmengen nach Familienhierarchie, 
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i die dominante Beriicksichtigung des Speisenwunsches des Vaters, 
I Abhangigkeit der Speisengestaltung vom Haushaltsbudget. 



2.2.4 Multifaktorielle Motivation 

Dieser kurze, an wenigen authentischen Quellen belegte historische Rlickblick mag 
zum Verstandnis einer modernen Ernahrungspsychologie ausreichen, um strukturell 
zu erkennen, dal.) das menschliche EBverhalten grundsatzlich durch eine Fiille von 
sekundaren Motiven gesteuert wird, die weitaus zahlreicher sind, als wenn nur auf die 
primaren Motive des Geschmackserlebnisses und der Vermeidung des Hungers abge- 
hoben wird. Wenn gelegentlich argumentiert wird, die Menschen friiherer Jahrzehnte 
hatten sich gestinder ernahrt und der hohe Anteil an Kohlenhydraten entspreche den 
heutigen Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung, so sollte aber be- 
dacht werden, dal.’> dies nicht im wissenden Vorgriff auf die Erkenntnisse der Ernah- 
rungswissenschaft des 20. Jahrhunderts geschah und auch nicht aus ,,V ernu nft" , son- 
dern allein, weil das Nahrungsangebot dieses Verhalten aufgezwungen hat. Innerhalb 
des Moglichen wurde die Kiiche immer schon in den Dienst hedonistischer Bediirfnisse 
gestellt, so gut dies mit den Rohwaren der Zeit gelingen konnte (dazu auch im Uber- 
blick: teuteberg & wiegelmann 1972). 

Nach wie vor also reflektiert das EBverhalten menschliche Bediirfnisstrukturen, 
lediglich die Chancen der Realisierung waren unterschiedlich. Das EBverhalten unter- 
liegt zudem sozialen und okonomischen Rahmenbedingungen und ist unter Aspekten 
der Verfugbarkeit und Praferenzbildungen in gewisser Weise auch ein Spiegel der 
Gesellschaftsstruktur. 



2.3 Zur Entwicklung des EBverhaltens 

Es stellt sich die Frage, wie sich das EBverhalten entwickelt und sich in seine kom- 
plexen Strukturen ausdifferenziert. Festzustellen ist, mit Blick auf die historischen 
Zeitdokumente, daB die Ernahrungsrealitat den auBeren Rahmen absteckt, innerhalb 
dessen sich das EBverhalten entwickeln kann. Die Bedingungen des Lebensmittel- 
iiberflusses bieten einer komplexen Entwicklung des EBverhaltens sicher mehr Mog- 
lichkeiten, als es die Mangelsituation unseren Vorfahren gestattete. 
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2.3.1 Primar- und Sekundarbedurfnisse 



Die Verhaltenswissenschaft geht davon aus, daB die urspriingliche Motivation (Pri- 
marbediirfnisse) zur Nahrungsaufnahme beim Neugeborenen durch die intensiven 
Korpergefiihle des Hungers und der Sattigung reguliert wird. So gilt die grundsatzliche 
Kompetenz zur giinstigen bedaifsgerechten Steuerung der Nahrungsaufnahme als an- 
geboren, nicht aber die Ausdifferenzierung in Form von Sekundarbediirfnissen, die 
spatestens nach dent Abstillen einsetzt. Darnit beginnt ein sozio-kultureller Lempro- 
zeB, der im Grunde dent Erlernen der Muttersprache sehr ahnlich ist (Pudel 1986). 
Auch bei der Sprachentwicklung ist die Kompetenz zunt Spracherwerb angeboren, 
nicht aber die Spezialisierung auf eine konkrete Sprache hin. Der kulturelle Geschmack 
wird dent Baby also gleichsant in die Wiege gelegt, aber er ist nicht von vornherein 
prafornriert, sondern er bildet sich durch das Hineinwachsen in die Kultur aus. 




Experiment 



Am 27. Januar 1926 begann fur Earl H., den neun Monate alten 
Sohn einer schlanken, unterernahrten Mutter , im Mt. Sinai Hospital 
in Cleveland ein sechsmonatiges, sicher einmaliges Experiment. Dr. 
Clara davi s beobachtete, wie sich Earl und noch zwei weitere Babies, 
Donald R. und Abraham C., ihr Essen zusammenstellten, wenn sie fneie Auswahl 
hatten. Abraham G. muBte sich sogar 12 Monate lang seine Speisen selbst 
aussuchen. Angeboten wurde ihnen eine groBe Auswahl an tierischen und pflanzli- 
chen Produkten, die frisch zubereitet waren, wie z. B. Milch, Apfel, Bananen, 
Orangensaft, Ananasstuckchen, Salat, Karotten, Erbsen, Getreide, gegartes Rind- 
fieisch und Lamm, Huhnchen, fisch und Eier. Der Verzehr wurde exakt protokol- 
liert, die enthaltenen Nahrstoffe berechnet und zur Entwicklung der Kinder (Ge- 
wichtszunahme, biochemische Parameter etc.) in Verbindung gesetzt. Das Resul- 
tat dieser Studie war eindeutig: Die gewahlte Diat war optimal, urn Wachstum, 
Gewicht, Knochenentwicklung, Muskulatur und Gesundheit sowie Wohlfuhlen zu 
fordern. Die Kinder wurden in ihrer Nahrungswahl nicht nur vom Energiebedarf 
geleitet, sondern sie entwickelten auch Praferenzen, die sich von Zeit zu Zeit in 
nicht vorhersagbarer Weise anderten (Davis 1928). Das Experiment belegt somit, 
daB eine von Lernerfahrungen unabhangige biologische Disposition angenom- 
men werden kann, die zu einer bedarfsgerechten Nahrungsaufnahme beitragt. 



Bereits in der friihen Mutter-Kind-Interaktion werden dann grundlegende enrotionale 
Erfahrungen nrit der Nahrungsaufnahme verfestigt. Auf die besondere Rolle der Mut- 
ter-Kind-Interaktion bei der Entwicklung solcher nahrungsbezogener Bediirfnisse ha- 
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ben Bruch (1973) und Selvini-palazzoli (1982) immer wieder hingewiesen. Unzurei- 
chend differenzierte Zuwendungsreaktionen der Mutter konnen dazu beitragen, dab 
Kleinkinder ebensowenig zwischen Hungergefiihlen und anderen Emotionen zu un- 
terscheiden lernen, so dab dann generalisiert alle negativ besetzten Gefiihlszustande 
als Hunger mibinterpretiert werden. Die Folgen des - wie Bruch es nennt - A bspeisens 
im wahrsten Sinne des Wortes werden fur die Entwicklung des strebbedingten Essens 
im Sinne oraler Kompensation LKummerspeck") in Verbindung gebracht (Jung & 
pudel 1977). Einschrankend mub allerdings angemerkt werden, dab es zumindest mit 
der Methode der Reprasentativerhebung nicht gelungen ist, bestimmte Erziehungssti- 
le von Miittem (z. B. Einsatz von Nahrungsmittel als Belohnung, Zwang, den Teller 
leer zu essen, etc.) mit einem abweichenden Korpergewicht ihrer Kinder in Beziehung 
zu setzen. 

Im taglichen Training in den Familien, aber auch in Kindergarten und Schule, 
entwickelt sich ein dann in die Gewohnheit iibergehendes, hochspezialisiertes Emah- 
rungsverhalten, das im Erwachsenenalter ganz selbstverstandlich als das normale 
E rnahru ngsverhalten erlebt wird, ohne zu reflektieren, dab es das z. B. hochgradig 
deutsch-bayerische Ebverhalten ist, das neben seiner regionalen Kulturpragung eben- 
falls eine mehr oder weniger feste tradi ti onel 1 -f am i 1 i are Bindung aufweist. 



Selbstverstandlich: morgens keinen Bienenstich 



Die Fruhstucksbrotchen mit Konfiture und Kaffee, aber auch die warme „Drei- 
Komponenten-Mittagsmahlzeit" mit Kartoffeln, Gemuse und Fleisch sowie der 
„Kaffee mit Kuchen" am Nachmittag sind kulturell gepragte Ernahrungsele- 
mente. Es sind - im sozialpsychologischen Sinne - Selbstverstandlichkeiten. 
Soiche Selbstverstandlichkeiten sind in das Verhaltensrepertoire einer Geselt- 
schaft integriert und werden ohne bewuBte Reflexion realisiert. Erkannt werden 
diese Selbstverstandlichkeiten jedoch zuverlassig, wenn jemand gegen sie ver- 
stoBt. Der EBwunsch eines lugendlichen, zum Fruhstuck einen GrillspieB, zum 
Mittagessen Bienenstich und zum Abendessen ein weichgekochtes Ei mit Toast 
verspeisen wollen , wurde an deutschen Famitientischen mindestens Erstaunen 
hervorrufen, wenn man nicht gleich an EBmarotten oder gar an eine EBstorung 
denken wurde. 
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2.3.2 Geschmackspraferenzen 

Dieser sozio-kulturelle LernprozeG schlieBt auch die Bildung von Geschmackspra- 
ferenzen ein. Nach einem sehr dezidierten Oberblick von Cowart (1981) ist da von 
auszugehen, daB bereits beim Neugeborenen eine hoch differenzierte Sensibilisierung 
auf verschiedenste Geschmacksstoffe besteht. Studien zur Geschmackspraferenz, die 
zumeist die Wirkung unterschiedlicher SiiGkonzentration untersucht haben, lassen 
den SchluG zu, daB bereits beim Neugeborenen eine von Lernerfahrungen unabhangi- 
ge Praferenz fiir den StiGgeschmack und eine Aversion gegen salzig, sauer und bitter 
besteht (Desor, Maller & Turner 1973; Nisbett & Gurwitz 1970; Steiner 1979; Ziegler 
1984). 

Salzpraferenz entwickelt sich spater 

Erst im Kleinkind- und Grundschulalter werden positive Reaktionen auf salzig und 
bitter gefunden, die auf erfahrungsbedingtes Lernen zuriickgefiihrt werden (Cowart 
1981). Allerdings diskutieren Beauchamp und Cowart (1985), ob nicht auch die sich 
spater entwickelnde Praferenz fur sulzig (nach ihrer Studie bereits im vierten Lebens- 
monat) auf eine „ontogenetische Komponente" wie bei der SiiGpraferenz zuriickgefiihrt 
werden miiGte. Im Laufe der Entwicklung - so zeigen andere Studien (Garb & stankard 
1974) - scheint sich die Akzeptanzschwelle fur suB insofem zu verandern, als daG sich 
die SiiBkonzentrationen erniedrigen, die maximal praferiert werden. Ziegler (1984) 
berichtet von einer Cross-over-Studie an 16 Sauglingen, die vom 8. bis 111. Tag in 
Intervallen mit saccharose- bzw. nicht siiB schmeckender polycosehaltiger Nahrung 
gefiittert wurden. Die Ergebnisse (Tab. 2/2) deuten an, daG die SiiGpraferenz der 
Sauglinge zu einer signifikanten Steigerung der Nahrungsaufnahme fiihrt. Diese und 
noch weitere Studien belegen, daG die subjektive Praferenz als eine wichtige verhal- 
tenswirksame Motivation fiir die tatsachliche Nahrungsaufnahme gelten kann. Eine 
interessante Interpretation der angeborenen SiiGpraferenz gibt rozin, der sich auf die 
Evolution bezieht und in der SiiGpraferenz und Bitteraversion einen ,,offensichtl ichen 
0 berlebensmechanismus" erkennt: ,,E i ne sichere und schnelle E nergi equel le ist bei su- 
Gen N ahrungsmitteln gegeben, wahrend der Bittergeschmack mit riskanten Nahrungs- 
mitteln verbunden ist” (Rozin 1976). Einen aktuellen iiberblick iiber biologische Deter- 
minanten der Nahrungspraferenzen geben Schmidt und Beauchamp (1990). 
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Tab. 2/2: Mengenaufnahme von suBer und nicht suBer Nahrung bei Sauglingen 
im Alter von 8 bis 111 Tagen (nach Ziegler 1984) 



Alter der Saccharose („suB”) 
Sauglinge Energieaufnahme 
(Tage) kcal/kg/d Mittelwert 



Polycose („blande”) 
Energieaufnahme 
kcal/kg/d Mittelwert 



8 


- 27 


117 


111 


28 


- 55 


118 


108 


56 


- 83 


106 


101 


84 


- Ill 


106 


96 



Garb und Stunkard (1974) sehen vornehmlich in der spateren Kindheit, im iiber- 
gang zur Frlihadoleszenz, die entscheidende Entwicklungsphase fiir eine Ausdiffe- 
renzierung der Geschmackspraferenzen. Ihre Befragungsergebnisse an Personen zwi- 
schen 6 und 60 Jahren zeigten, dal.) sich deren Geschmacksaversionen in einem Le- 
bensalter zwischen 6 und 12 Jahren herausgebildet haben. Eine hereditare Komponente 
fur die Praferenzneigung zu siifi bzw. sal zi g kann nach einer Untersuchung an 622 ein- 
und zweieiigen Zwillingen im Alter zwischen 9 und 1 5 Jahren nicht angenommen 
werden (Greene, Desor & Maller 1975). 

Solche Praferenzstudien leiden zumeist unter einem methodischen Problem: Sie 
untersuchen die Geschmacksqualitaten isoliert in den Dimensionen sii6, sauer, salzig 
und bitter, wahrend die sensorischen Qualitaten von Lebensmitteln mehrdimensional 
sind und sich als Interaktion verschiedener Geschmacksstoffe und Geschmacks- 
mediatoren (z.B. Fette), aber auch anderer Faktoren wie Textur, Farbgebung, Tempe- 
ratur, Geruch etc. ergeben. So schmecken Honig, NuBnougaterenic und Konfitiire 
zwar sLil), die Praferenz von Kindern fiir die sullen Brotaufstriche ist jedoch unter- 
schiedlich. So mogen zum Fruhstiick gerne 58 % deutscher Kinder eine Konfitiire 
essen, 47 % praferieren NuBnougatcreme, und 43 % wahlen Honig (DGE 1984, S. 120). 

Ohne weiter in Ergebnisdetails von empirischen Studien zu gehen, bleibt festzu- 
stellen, daB die Geschmackspraferenzen auf Lernerfahrungen beruhen, wobei als Aus- 
nahme nochmals auf die offenbar angeborene Spontanpraferenz fur den SiiBgeschmack 
hinzuweisen ware, deren Akzeptanzschwelle jedoch auch einer Entwicklung unter- 
liegt. 
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Liking by tasting 

D ie hl (1991) betont, dab sich die Formung von Nahrungspraferenzen und -gewohn- 
heiten auch in einem nicht unerheblichen Umfang allein durch Kontakt und Erfahrung 
mit bestimmten Speisen und Geschmacksrichtungen ergeben. Dieser mere exposure 
effect bezeichnet den Mechanismus, dab ein zunachst durch aubere Faktoren veran- 
labter Konsum (Kindern wird diese Speise vorgesetzt) anschliebend zu einer rnehr 
oder minder starken Praferenz fur dieses Nahrungsmittel fiihrt. Uber diesen mere 
exposure effect ist auch zu verstehen, dab Kinder, die in die verschiedenen Kulturen 
dieser Erde hineingeboren werden, die regional gepragte Geschmackspraferenz durch 
liking by tasting erlernen. 

Die von Kindern spontan abgelehnten Geschmacksqualitaten eines Hummers, aber 
auch die von Kaviar und Spargel formen sich also erst unter sozialer Anleitung (Beob- 
achtungslernen), durch wiederholte Geschmackserfahrung und durch Erlernen des 
Bediirfnisses nach sozialer Anerkennung zu angenehmen Erlebnissen urn. Abgesehen 
von den Geschmackspraferenzen und -aversionen unterhegt das gesamte Verhaltens- 
rnuster der Nahrungsaufnahme diesen erfahrungsbedingten Lernprozessen. 

Ein Vergleich der Nahrungsmittelpraferenzen zwischen Miittern und ihren Kin- 
dem (DGE 1984, S. 125 ) zeigte, dab sich, bis auf eine Ausnahme, viel starkere Ahnlich- 
keiten fiir die Ablehnung bestimmter Lebensmittel finden lassen. So labt eine Prafe- 
renz fiir Apfel bei den Muttern nur mit einer Wahrscheinlichkeit von 10 % auf eine 
Praferenz bei ihren Kindern schlieben. Lehnen Mutter das Essen von Apfeln jedoch ab, 
so besteht eine Wahrscheinlichkeit von 60 %, dab ihre Kinder ebenfalls Apfel nicht 
rnogen. Zu einem Teil kann diese grobe Obereinstimmung in der Ablehnung sicher 
dadurch erklart werden, dab solche Lebensmitteln von den Muttern nicht eingekauft 
werden und damit im Haushalt nicht zur Verfugung stehen, so dab der mere exposure 
effect bei den Kindern nicht stattfindet. Die Ausnahme bezieht sich auf die Gruppe von 
Siibigkeiten: Hier finden sich jeweils hohere Praferenzubereinstimmungen zwischen 
Muttern und Kindern, wahrend die Obereinstimmung in der Ablehnung geringer ist. 
Diese unterschiedliche Obereinstimmung in Praferenz bzw. Ablehnung mag dazu fiih- 
ren, dab in manchen Studien keine sehr grobe Obereinstimmung von Praferenzen 
zwischen Eltem und Kindern gefunden wurde (Diehl 1991). 

Diese hier angesprochenen Lernprozesse bilden ein permanentes Erfahrungs- 
training uber Jahre mit einer sehr groben Wiederholungsquote (d. h. lerntheoretisch: 
mit einer hohen Verstarkerfrequenz), die zu einer Habitualisierung (Gewohnheits- 
bildung) fiihrt. Darin ist auch der wichtigste Grund zu sehen, dab Ebverhalten ein sehr 
stabiles Verhalten ist, das sich nicht in kurzer Zeit grundlegend verandem labt. Dieser 
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LernprozeB sorgt fiir die V erhaltenskontinuitat iiber die Generationen, da das Ziel des 
Trainings gerade darin besteht, die Muster des EGverhaltens der Eltem auf das EGver- 
halten der Kinder zu ubertragen (Diehl 1991, pudel 1986). 



Grenzen rationaler Ernahrungserziehung 

Diesen vielschichtigen, oft nicht planvoll gesteuerten Trainingsprozessen im alltagli- 
chen Leben werden aus padagogischer Sicht gezielte Konzepte gegeniibergestellt, die 
versuchen, kindliches Emahrungsverhalten durch Vermittlung vemiinftiger Fakten in 
eine gewtinschte Richtung zu lenken. Die AufklarungsmaGnahmen im Umfeld von 
Karies und SuBigkeitenkonsum sind Beispiele dafiir, durch Schriften, Wettbewerbe, 
Spiel und Ratsel die Vernunft des Kindes anzusprechen, um vernunftgelenktes Ver- 
halten zu fordem. 

Aus der kindlichen Denkperspektive aber erscheint es vor dem aufgezeigten Hin- 
tergrund der Praferenzentwicklung eher unvernunftig, wenn ein Kind freiwillig auf 
Suites verzichtet. Ein solcher Verzicht ware im psychologischen Sinn doch nur dann 
verniinftig, wenn ein Vorteil erlebt werden kann, der durch Verzicht gewonnen wird 
(psycho-okonomisches Verhalten). Zweifel aber sind angebracht, ob die kindliche 
Denkstruktur bis zum 10. Lebensjahr soweit differenziert ist, um solche Argumente 
uberhaupt zu begreifen. Nach einer reprasentativen Erhebung bei 518 Grundschul- 
kindem zeigte sich, daB Kinder verschiedene Nahrungsmittel nach den Kriterien „macht 
dick”, „macht stark” und „ist gesund” auGerordentlich einheitlich und im Grunde 
zutreffend klassifizieren konnen. Es bestehen sornit offensichtlich - bedingt durch 
Lehrer- und Elterninformation - festgefugte N ahrungsmittelstereotype niit gelernter 
Funktionszuweisung (Tab. 2/3). 

Tab. 2/3 zeigt die Sortierung von Lebensmitteln durch Grundschulkinder. Gruppe 
l beinhaltet Lebensmittel mit folgendem Stereotyp „wenig dickmachend, macht sehr 
stark, ist gesund, nicht beliebt”; Gruppe 2 „nicht dickmachend, macht sehr stark, sehr 
gesund, beliebt”; Gruppe 3 „weniger dickmachend, macht stark, gesund, sehr beliebt”; 
Gruppe 4 „sehr dickmachend, macht nicht stark, nicht gesund, auGerordentlich be- 
liebt” (aus DGE 1984, S. 130). 

In einer erganzenden Untersuchung an 89 Kindern (Seidenschwanz & Zeller 1983) 
wurde festgestellt, daB diese nicht anschaulichen und nicht erlebbaren Funktions- 
zuschreibungen fiir bestimmte Lebensmittel von den Kindern im eigentlichen Sinne 
nicht begriffen werden. Insbesondere der Zukunftsbezug wird nicht verstanden, der 
vorausgesetzt wird, wenn die kariogene Wirkung von Zucker dargelegt wird (ein Kind: 




44 



Kapitel 2 

Ernahrungs- und EGverhalten 



„SuGes schadet den Zahnen, aber ich habeschon viele Bonbons gegessen, und meine 
Zahne haben keine Locher" ). 



Tab. 2/3: Die Sortierung von Lebensmitteln durch Grundschulkinder 



Gruppe 1 


Gruppe 2 


Vollkornbrot 


Kakao 


Nudelsuppe 


Vollmilch 


Kartoffeln 


Mohren 


Graubrot 


Erbsen 


Wurst 


Banane 


Tomate 


Ei 


Kase 


Salat 


Kotelett 


Orange 




Birne 




Apfel 



Gruppe 3 


Gruppe 4 


NuBnougatcreme 


Pudding 


Currywurst 


Bonbons 


Fischstabchen 


Hamburger 


Hahnchen 


Cola 


Spaghetti 


Schokoriegel 


Brotchen 


Konfiture 




Salzgeback 




Schokolade 



Energiedichte ist kein Kinderbegriff 

Es fehlt an anschauungsgebundenen Konzepten, um Kindern in ihrer Denkwelt die 
Ernahrungsfragen kindgemaB zu erklaren, Dies belegte auch eine andere Untersu- 
chung an 451 Kindern zwischen 6 und 13 Jahren (Chome 1984). In einem Videofilm 
wurde den Kindern ein Fabelwesen „W usch" vorgestellt, das taglich nur von einer 
Sorte Lebensmitteln iBt. Es war aber dabei wichtig, daG dieses Wesen immergleich satt 
wird. Auf diese Weise wurde ermittelt, welche vergleichbaren Mengen an Bratwiirsten, 
Pommes frites, Sahneeis, Brotchen, Schokoriegeln und Apfeln sich jeweils hinsichtlich 
ihrer Sattigungswirkung in der Meinung der Kinder entsprechen. 

Das Ergebnis war eindeutig: iiber alle Altersstufen hinweg ahnelte die Einstufung 
nach Sattigung der Einstufung nach dem Nahrungsvolumen bzw. Gewicht. Der Energie- 
gehalt ist fur Kinder dieser Altersstufen auch erfahrungsmaBig kein verfiigbares Krite- 
rium. Kinder konnen daher den anschaulich gebundenen Begriff des „Zuviel” nur auf 
die GroBe si chtbares Volumen bzw. spurbares Gewicht beziehen, Es ist damit verstand- 
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lich, dal.) Kinder behaupten, sie essen wenig SiiBigkeiten, aber viel Kartoffeln, auch 
wenn sie tatsachlich wesentlich mehr Kalorien durch SiiBigkeiten konsumieren. 

Dieser kleine Exkurs in die Entwicklungspsychologie des Ernahrungsverhaltens 
soil zeigen, wie schwer es ist, mit rational begriindbaren Strategien auf das Ernah- 
rungsverhalten der Kinder einzuwirken. Als wesentliche Quelle zur Pragung ihres 
EGverhaltens sind daher immer noch das Imitationslemen (auch Beobachtungslemen) 
und das kulturelle Training in den verschiedenen Bezugsgruppen zu sehen, die aller- 
dings eher unsystematisch erfolgen. 



2.3.3 Kontinuitatstraining uber Generationen 

Das (kulturelle, aber auch familiare) Kontinuitatstraining hat unter gleichbleibenden 
Umweltbedingungen nicht nur seine Berechtigung, sondern es hilft geradezu, die 
erfahrungserprobten Ernahrungsstrategien direkt weiterzugeben, um das iiberleben 
der nachfolgenden Generation zu sichem. Noch zu Beginn dieses Jahrhunderts war es 
lebenswichtig zu wissen, mit welchen Pflanzen, Wurzeln und anderen Angeboten der 
Natur der Hunger zu stillen war, ohne Gesundheitsrisiken einzugehen. Es war wichtig, 
die Rezepturen fiir den N otwendi gkeitsgeschmack zu lernen. Es war von Bedeutung, 
mit dem Essen richtig umzugehen, um trotz der Knappheit „auf seinen Geschmack zu 
kommen". 

Die Verhaltenskontinuitat, fiir die das familiare EGtraining sorgt, wird jedoch 
problematisch, wenn sich drastische Veranderungen der Ernahrungsrealitat einstellen. 
Dann setzt das erlernte Training zur Bewaltigung der Ernahrung moglicherweise un- 
giinstige oder gar falsche Handlungsleitlinien. 

Das „Leeressenkonnen" des Tellers trotz aufkommender Kurzzeitsattigung ist un- 
ter chronischer Nahrungsverknappung und bei fehlenden Konservierungsmoglich- 
keiten sinnvoll. Daher ist es auch zweckmaBig, Kinder gezielt darauf zu trainieren, den 
Teller immer dann auch leer zu essen, wenn gerade Nahrung verfiigbar ist. Dies gilt 
aber nur so lange, wie die Realitat knapper Ressourcen dies verlangt. Ein so trainiertes 
Kind hat demnach im Schlaraffenland eine ungunstige Verhaltensstrategie. Ahnlich 
verhiilt es sich mit dem sinnvollen Training, bei verknappter Nahrung zu lernen, das 
zu essen, was auf den Tisch kommt (ein Einstellen auf den N otwendigkeitsgeschmack! ). 

Ahnliches gilt fiir feierliche und iippige Festmahlzeiten, die nur selten zelebriert 
werden konnten und zudem den Festtagen iiberhaupt erst durch das ungewohnliche 
Auftischen schmackhafter Speisen ihren Festcharakter verliehen. Auch die soziale 
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Ubung, besonders schmackhafte, seltene oder teuere Nahrungsmittel als personliche 
Geschenke seinen Freunden anzubieten, ihnen somit einen Luxusgeschmack zu schen- 
ken, hat ihren Ursprung in Mangelsituationen. Die „A bwicklung" sozialer Beziehun- 
gen und Zuwendungen zu anderen iiber Lebensmittel kann jedoch problematisch 
werden, wenn sich die Ernahrungsrealitat grundlegend geandert hat. 



2.4 Das Drei-Komponenten-Modell 
2.4.1 Auf3en- und Innensteuerung 

Das Ergebnis des kulturell-familiaren Verhaltenstrainings wird als AuBenlenkung oder 
AuBensteuerung des EBverhaltens definiert. Man kann auch von einer kulturellen 
Normierung sprechen. Zugrunde liegt diesem ProzeB eine Auspragung mehrerer se- 
kundarer Motive, die das EBverhalten motivational bzw. gewohnheitsmaBig steuern. 
Diese AuBensteuerung ist - so gesehen - die konservative Komponente im EBverhal- 
ten iiber Generationen hin. Die biologische Regulation - im Gegensatz dazu auch als 
Innensteuerung bezeichnet - steht zur AuBensteuerung in Konkurrenz und kann, je 
nach Strenge des familiaren Verhaltenstrainings und des sozio-kulturellen Normen- 
drucks, mit zunehmendem Lebensalter immer weniger regulierenden EinfluB besit- 
zen. 



2.4.2 Kognitive Steuerung 

Zu erortern ist noch der dritte EinfluBbereich, der in das Ernahrungsverhalten (weni- 
ger in das EBverhalten) eingreift: die kognitive Kontrolle. Darunter sind alle bewuBt 
vorgenommenen MaBnahmen zur Steuerung des eigenen Ernahrungsverhaltens zu 
sehen, beginnend bei der gezielten Auswahl ernahrungsphysiologisch giinstiger Le- 
bensmittel bis hin zur Durchfiihrung von Blitz- und Crash-Diaten iiber die bewuBte 
Entscheidung fiir Rumkugeln oder fiir Frisclikombrei, um einige Beispiele zu geben. 
Die Wechselwirkung dieser drei Komponenten iiber das Lebensalter wird in Abbil- 
dung 2/1 schematisiert dargestellt. 
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Abb. 2/1 erlautert schematisiert die Veranderung in der Wechselwirkung innerer Signale 
(biologische Ebene), auBerer Reize (kulturelle Normierung) und rationaler Einstellungen 
(Kognitionen) im Verlauf des Lebens (nach pudel 1986) 

Die kognitive Komponente unterliegt ihrerseits auBeren Einfliissen wie indi- 
viduellem Ernahrungswissen, gesellschaftlichen Normen, Einstellungen etc. Im Gegen- 
satz zu den Sekundarbedurfnissen, die im TrainingsprozeG des EGverhaltens gebildet 
und vom Menschen nicht auf der BewuBtseinsebene reflektiert werden, ist die kognitive 
Komponente dem Menschen mehr bewuGt. Sie dient als Zielvorstellung fiir eine 
beabsichtigte VerhaltensmaGnahme, die mit dem Essen realisiert werden soil. Uber 
die kognitive Komponente ist daher noch am leichtesten eine Chance vorhanden, auf 
das Ernahrungsverhalten des Erwachsenen einzuwirken. Dies allerdings kann nur 
insoweit gelingen, als diese kognitiven Aspekte im Einzelfall fiir die Ernahrungs- 
entscheidung eine Rolle spielen. 

Diese dritte, kognitive Komponente, die in UberfluGgesellschaften eine bedeutende 
Rolle im gesundheitsbezogenen Ernahrungsverhalten haben kann, spielt daher die 
wesentliche Rolle in dem , , B el i ef M odel ” (Einstellungsmodell) von Ajzen und fishbein 
(1980). Danach wird ein bestimmtes EBverhalten durch zwei Faktoren bestimmt: a) 
durch die Einstellung der Person selbst zu diesem Verhalten und b) durch die subjek- 
tiv wahrgenommene Norm, mit der eine wichtige Bezugsgruppe der G esel Ischaft dieses 
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Verhalten belegt hat. Gottschalk (1987) hat dieses in den USA im Feld der Nutrition 
Education weit akzeptierte Modell aufgrund von Datensatzen deutscher Untersuchun- 
gen erprobt, evaluiert und die umfangreichen Ergebnisse in einer Monografie be- 
schrieben. 

Die kognitive Steuerung des EBverhaltens kann durchaus aber auch in den Dienst 
solcher Bediirfnisse gestellt werden, die einer bedarfsgerechten Ernahrung sogar inad- 
aquat sind. Das ist immer dann der Fall, wenn essensfeme Motive (z. B. Wunsch nach 
attraktiver Figur) iiber eine kognitive Fin flu Bn ah me auf das Ernahrungsverhalten 
realisiert werden sollen, Dies wird bei bestimmten EBstorungen sehr deutlich. Die 
gerade im Jugendalter, insbesondere bei Madchen und jiingeren Frauen, haufiger zu 
diagnostizierende Bulimia nervosa (dazu mehr in Kap. 7) ist ein Beispiel, wie das 
Motiv nach attraktiver Figur die Ernahrung bewuBt zum Werkzeug degradiert, um 
einem gesellschaftlich definierten Schlankheitsbediirfnis nachzukommen. 



2.5 Bewaltigungsstrategien 
2.5.1 Analyse der Defizite 

Die Situation des Schlaraffenlandes, die zudem seit 1950 vergleichsweise kurzfristig 
erst existiert und iiberaus plotzlich ohne eine langerfristige Umstellungszeit geschaf- 
fen wui'de, erfordert bei genauerer Betrachtung ein erhebliches Potential an Bewalti- 
gungsstrategien - und dies in dreifacher Hinsicht. 

1 , 

Es sind keine erprobten Verhaltensmuster im kulturellen Repertoire verfiigbar, die ein 
EBverhalten pragen konnen, das die biologischen Funktionsaufgaben der Ernahrung 
sicherstellt, obschon das aktuelle, reichhaltige Lebensmittelangebot diese Aufgabe 
theoretisch viel leichter erfiillt als das der Jahrzehnte vorher. 

2 . 

Im Sinne der Verhaltenskontinuitat miissen Menschen mit der Schlaraffenland-Situa- 
tion interagieren, deren Verhaltensrepertoire auf zweckmaBige Bewaltigung des Man- 
gels eingestellt ist. So gesehen fehlen nicht nur adaquate Bewaltigungsstrategien, son- 
dem es existieren durch Kontinuitatstraining gerade solche Verhaltensdispositionen, 
die eher unzweckmaBig sind und damit ein adaquates E6- und Ernahrungsverhalten 
behindern. 
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3 . 

Die Optimierung des Lebensmittelangebots in jeglicher Hinsicht (Geschmack, Preis, 
Verpackung, Konservierung, Verfugbarkeit, Image, technologische Raffinessen der 
Lebensmittelvarianten etc.) stimulieren eine Fiille unterschiedlichster EGbediirfnisse, 
die sich vom biologischen Zweck der Nahrungsaufnahme im Sinne der Nahrstoffver- 
sorgung weit entfemen konnen. 

Die Problemlosungsaufgabe fiir das Ernahrungsverhalten war friiher primar eine 
Aufgabe des 

■ SUCHENS und FINDENS. 

Im Schlaraffenland besteht die wesentliche Aufgabe in der 

■ ENTSCHEIDUNG 

fiir oder gegen bestimmte Lebensmittel. Es ist riskant, sich nicht zu entscheiden, denn 
dann wiirde man im Schlaraffenland konsequenterweise genauso verhungern wie je- 
ner sprichwortliche Esel zwischen zwei Heuhaufen. 

Das Resultat der Ernahrungsentscheidung determiniert das EBverhalten. Die Ent- 
scheidung jedoch basiert auf Kriterien, deren Abwagung gegeneinander zu einer Le- 
bensmittelwahl fiihrt, die dann letztendlich ihren Weg zum Mund findet. So betrachtet 
gilt auch ein groGer Teil ernahrungspsychologischer Forschung der Aufklarung dieser 
Entscheidungskriterien. 



2.5.2 Analyse der Veranderung 

Die Lebensmittelwelt der Supermarkte in den westlichen Industrienationen - als eine 
dominante Komponente des Schlaraffenlandes - hat zu einer grundlegenden Verande- 
rung in der Beziehung zum Lebensmittel gefiihrt. Zudem haben sich gesellschaftliche 
und soziodemografische Strukturen verandert. Es ist ein Wandel von „der hierarchi- 
schen Familienstruktur hin zu einer individuellen K nabbergesel Ischaft” , wie H. haenel 
vom zentralinstitut fur ernahrunc, in Potsdam-Rehbriicke im Mai 1991 treffend be- 
schrieb. 

Seit Jahren lassen sich insbesondere mit Blick auf das Lebensmittelangebot und 
die Einstellung der Bevolkerung dazu vier Tendenzen charakterisieren (Pudel 1989): 
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1. Tendenz: Verlust der Wertschatzung 

Den Generationen ab Jahrgang 1950 fehlt die existentielle Erfahrung der Nahrungs- 
nntteleinschrankung und -Verknappung und das daraus resultierende emotionale und 
existentielle Grunderlebnis, wie unmittelbar Nahrungsaufnahme und Leben zusam- 
menhangen. Eine durch Hochachtung gekennzeichnete Wertschatzung des Lebens- 
mittels ist damit emotional nicht verankert. 

2. Tendenz: Verlust der Lebensmittelidentitat 

Konsumenten in modernen Supermarkten erleben den Erwerb von Lebensmitteln 
nicht mehr anders als den Einkauf beliebiger Non-Food-Konsumartikel auch. In Ab- 
packung, Preisauszeichnung, Angebotsform, Sortimentstiefe und -breite unterschei- 
den sich Drogeriemarkt, Lebensmittelmarkt oder Elektronikdiscounter nicht. Was 
also unterscheidet das Paket Mehl vom Paket Waschmittel, den T iefkiihlspinat von der 
Hautcreme oder das Schnittbrot vom Beutel Holzkohle? Alles ist vorhanden, sogar im 
gleichen Geschaft; alles whd verbraucht, und alles kann standig neu gekauft werden. 

3. Tendenz: Verlust der originaren Beziehung zur Herkunft 

Der originate Bezug zur Quelle des Lebensmittels ist weitgehend verlorengegangen. 
Die im Quader veipackte Milch erzeugt kaum Assoziationen an die Kuh, das Fischstab- 
chen laBt kaum an Kabeljau denken, und der Flamburger zwischen dem Sesambrot- 
chen weckt keinen Gedanken an einen Bullen. Diese heute fehlenden, friiher erfah- 
rungsmaBig aber nachvollziehbaren Verbindungen zur originaren Quelle der Le- 
bensmittel werden durch Convenience-Food noch weiter verdeckt und geben dem 
Lebensmittel einen emotional eher neutralen Stellenwert. Unterstrichen wird dadurch 
der Konsumartikelcharakter ahnlich anderer Non-Food-Aitikel, iiber die beliebig dis- 
poniert werden kann. 

4. Tendenz: Verlust der emotionalen Beziehung 

Die situative Erlebniszuweisung von Mahlzeiten oder bestimmten „privaten” Rezeptu- 
ren schwindet durch Zunahme des A u lie r- Ha u s verze h rs und erhohter Mobilitat und 
die damit verbundene Auflosung der hauslichen Tischgemeinschaft. Die iiberlieferten 
Familienrezepte, das familientypische Gericht an einem Tag der Woche, das „Leibge- 
richt” des Vaters, das gemeinsame Vorbereiten von z. B. Platzchen und Stollen in der 
Weihnachtszeit waren ernahrungspsychologische Faktoren, die bestimmten Speisen 
einen zusatzlichen emotionalen „Oberbau” verschafften. Dieser emotionale „Uber- 
bau” wird heute noch bei Urlaubsreisenden sichtbar, denen durch deutsche Flaus- 
mannskost in Tunesien oder Thailand ein „Stiick Heimat” serviert wird. 
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Diese Erfahrungen werden bei den heutigen „Konsumenten” seltener, da Marke- 
tingstrategien umgesetzt werden, um bestimmte Rezepturen (z. B. Cola-Getranke, 
Ketchup, Hamburger) weltweit geschmacklich zu standardisieren und auch situative 
Angebotsformen (wie in Kettenrestaurants, Schnellbuffets) international zu normie- 
ren. Damit ist die intime Funktion der familiar gepragten Speise zur Erfiillung psychi- 
scher Bediirfnisse aber nicht mehr gegeben. 

Diese vier Tendenzen zusammengefaBt sprechen insgesamt fur eine Neutralisierung 
und psychische Entfremdung 3 sowohl fiir das Lebensmittel als auch fiir den Verhal- 
tensbereich „essen”. Es ist unschwer vorzustellen, daB ein Umgang mit Lebensmitteln 
in einem solchen Setting andere Beziehungen fordert als z. B. die Zubereitung und das 
Verspeisen von Nahrung aus dem eigenen Garten. 

Da aber das EBverhalten einen Erlebnisbereich abdeckt, der primar emotional 
verankert und nicht kognitiv-rational zuganglich ist, sollte angenommen werden, daB 
diese Standardisierungs- und Entfremdungstendenzen auch durch gegenlaufige Ent- 
wicklungen kompensiert, zumindest aber erganzt werden, Die zunehmend bedeuten- 
dere Funktion des Markenartikels (Emotionalisierung des Produkts durch Vertrauen) 
im Lebensmittelhandel und das fast vollstandige Verschwinden der No-Name-Pro- 
ducts sprechen dafiir. Ebenso auch die Erganzung der anonymen „Versorgungsmarkte” 
durch kleinere Spezialitaten- und Feinkostgeschafte mit Bedienungspersonal. Aber 
auch der erhohte Stellenwert der regionalen Kiiche in der Gastronomie kann so ge- 
deutet werden. 



2.6 Entscheidungskriterien im Mosaik der Motive 

Konkreter sollen mogliche Motive betrachtet werden, die das EBverhalten in unter- 
schiedlichem AusmaB beeinflussen konnen. Nachfolgend sind einige Beispiele zusam- 
mengestellt. 



3 Konnen Parallelen zur Sexualitat gezogen werden? Sexualitat als Konsumartikel auf Videos konserviert zur 
beliebigen Disposition; weitweite Standardisierung der Inhalte bei Neutralisierung und Entfremdung des origina- 
ren Handlungsbezuges. Eine Zunahme von Verhaltensstorungen wird in beiden Verhaltensbereichen konstatiert. 
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Motive fur die Lebensmittelw ahl 



-4 Geschmacksansprach 

(Erdbeeren mit Schlagsahne sind der hochste GenuB) 

*+ Hungergefiihl 

(ich habe einfach Hunger/ich muB das jetzt essen) 

okonomische Bedingungen 

(das ist im Sonderangebot, das kaufe ich) 

-4 kulturelle Einfliisse 

(morgens Brotchen mit Kaffee) 

4 traditionelle Einfliisse 

(Omas Platzchen zu Weihnachten) 

-4 habituelle Bedingungen 

(ich esse immer eine Suppe vor der Mahizeit) 

•4 emotionale Wirkung 

(ein Stuck Kuchen in der StreBsituation) 

-4 soziale Griinde 

(bei Fondue laBt es sich sich gut unterhalten) 

-4 soziale Statusbedingung 

(die Schulzes laden wir zu Hummer ein) 

-4 Angebotslage 

(man iBt das Mensaessen, weil es dies gerade gibt) 

-4 Gesundheitsiiberlegungen 

(soil gesund sein, also esse ich das) 

-4 Fitnessiiberlegungen 

(soli gut fur’s Joggen sein) 

-¥ Schonheitsanspruche 

(halte Diat, um schlank zu bleiben) 

-¥ Vertraglichkeit 

(Grunkohl esse ich nicht, vertrage ich nicht) 

-* Neugier 

(mat sehen, wie das schmeckt) 

Angst vor Schaden 

(Rindfleisch esse ich nicht mehr, wegen BSE) 

-* padagogische Griinde 

(wenn du Schularbeiten machst, bekommst du ein Bonbon) 

Krankheitserfordernisse 

(Zucker darf ich nicht essen, wegen meines Diabetes) 

■4 magische Zuweisungen 

(Sellerie esse ich fur die Potenz) 

-¥ pseudowissenschaftlich 

(10 harte Eierzum Abnehmen) 
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Diese Auflistung, deren inhaltliche Bedeutsamkeit beim Durchlesen unmittelbar ein- 
leuchtet, belegt bereits, wie unrealistisch der Anspruch ware, daB alle Menschen ihre 
Lebensmittelwahl ausschlieBlich nach gesundheitlichen Kriterien vornehmen sollten. 
Dieses Postulat, das durchaus als Zielvorstellung mancher Ernahrungsaufklarung fun- 
giert, wird alle MaBnahmen in der Primarpravention zu einem MiBerfolg fiihi'en, denn 
dieses Ziel kann nicht erreicht werden (mehr dazu in Kap. 10). 

Die Motivation fur eine bestimmte Ernahrungsentscheidung ist also in ein Biindel 
hochst unterschiedlicher Motive eingebunden, die mehr Oder weniger mit dem biologi- 
schen Sinn der Nahrstoffversorgung zu tun haben. Nahrungsaufnahme ist ebenso- 
wenig auf den Aspekt des „Einverleibens von Stoffwechselmaterial” zuriickzufuhren 
wie Sexualitat auf den Aspekt der Arterhaltung. 



2.6.1 Subjektiv optimierte Entscheidung 

Die ernahrungspsychologische Betrachtung beschreibt die individuelle Ernahrungs- 
entscheidung als jeweils subjektiv optimierte Entscheidung unter Abwagung von Vor- 
und Nachteilen, wobei entsprechend der subjektiven Situation die einzelnen Motive 
allerdings unterschiedlich gewichtet werden konnen. 

Diese Betrachtungsweise akzeptiert also, daB jede konkrete Lebensmittelwahl (und 
damit das EBverhalten) eine multifunktionale Optimierungsentscheidung ist, in die 
unterschiedlichste Aspekte eingehen, die vom Individuum selbst bewertet, d. h. gewich- 
tet werden. Damit also ist jedes Ernahrungsverhalten insbesondere unter den UberfluB- 
bedingungen kein ,,Fehl verhalten " , sondem subjektiv optimiertes Verhalten. 

Der Begriff des Fehlverhaltens ist in der Laiendeutung, aber auch in vielen „Exper- 
ten”-Deutungen der Ernahrungsprobleme ublich. Er soli das EBverhalten als einen 
„Fehler” klassifizieren, weil es sich nicht an die normativen Vorgaben wissenschaft- 
licher Erkenntnis zur Optimierung der Gesundheitsfunktionen halt. Damit wird aller- 
dings nur ein argumentatives Potential freigesetzt, das den Menschen zwingen soli, 
die verniinftigen Normen einzuhalten. Eine Klarung oder gar ein Verstandnis, warum 
Menschen sich diesen normativen Zielen nicht unterordnen wollen, wird dabei ver- 
nachlassigt. 

Zunachst sollte es „zugelassen'' sein, daB Menschen auch andere als gesundheitliche 
Erwagungen fiir ihre Lebensmittelentscheidung heranziehen, was allerdings unter 
gesundheitspolitischen Erwagungen nicht gerne zugestanden wird. Hier finden sich 
detaillierte Ausfiihrungen im Ernahrungsbericht 1988 (DGE 1988, Kap. 5,6). 




54 



Kapitel 2 

Emahrungs- und EKverhalten 



Eine psychologische Behandlung dieses Themas kann also nicht von der Diagnose 
eines Fehlverhaltens ausgehen, die nur in die Sackgasse einer aggressiven Gegenargu- 
mentation fiihrt, sondern sie muB einen erkennenden Weg beschreiten: Warum iBt 
der Mensch das, was er ist? Eine spannende Frage seit der dahlem-konferenz, bis heute 
nahezu unbeantwortet. 



2.6.2 Theoretisches Modell der Entscheidung 

Es ist in den theoretischen Voriiberlegungen da von auszugehen, daB die Ernah- 
rungsentscheidung (EE) von verschiedenen Motiven (Faktoren) abhangig ist: 

■ EE = f(Fj, F 2 , F 3 , F 4 ,..., F n ). ■ 

Jeder dieser Faktoren hat zudem individuell eine bestimmte Gewichtung, mit der 
er in die Entscheidungsoptimierung einflieBt. So ist der Faktor „Krankheit” fiir Gesun- 
de sehr gering gewichtet und pragt kaum die Entscheidungsfindung. Der Feinschmek- 
ker gewichtet den sensorischen GenuB und das Ambiente hoher, der Student wagt 
mehr den Preis ab. Die Gleichung ware demnach mit individuellen Gewichtungsfakto- 
ren zu vervollstandigen: 



■ EE = ffg^, g 2 F 2 , g 3 F 3 , g 4 F 4 ,..g n F n ) 



Durch einfache Selbstbeobachtung kann bereits festgestellt werden, daB das E6- 
verhalten in der Realitat keiner stabilen Wiederholung folgt, sondern auBerordentlich 
stark situationsgebunden ist. Es wird nicht jede beliebige Speise in jeder beliebigen 
Weise in jeder beliebigen Situation verzehrt. 

Veranderungen der Situation ergeben Moglichkeiten, das Ernahrungsverhalten zu ver- 
andern. Nicht zuletzt erfahrt das deutsche Ernahrungsverhalten auch im Urlaub unter 
stark veranderten Situationen die relativ groBten Variationen. Zu Hause allerdings 
tritt haufig die alterfakene Situationsgebundenheit wieder ein. Daher gelangen auch 
Speisen und Rezepturen der offentlichen K uche, dargestellt als Angebot der Gastronomie 
und Gemeinschaftsverpflegung, nur sehr schwer in die private K uche. Benutzer der 
offentlichen Kiiche mogen jahrelang in der Pizzeria „um die Ecke" zu Mittag essen, 
ohne daB sie jemals zu Hause auch nur den Versuch untemommen hatten, eine Pizza 
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zuzubereiten. Zu Hause besteht eine Situationsgebundenheit, und daraus resultiert 
ein bestimmtes Ernahrungsverhalten. Im Restaurant ist die Konstellation anders, da 
zeigt sich das Ernahrungsverhalten mehr von seiner flexiblen, variablen Seite. 



Sauerbraten zum Fruhstuck? 



Es wird kaum Menschen geben, die spontan den Lachs vom kalten Buffett mit den 
fingern nehmen. Aber auch nicht sehr viele werden an der ImbiBstube zum 
Verzehr der Bratwurst Messer und Gabel fordern. Viele essen im Urlaub an der 
Adria spontan Tintenfisch , den sie zu Hause am eigenen Familientisch weder 
bereits gegessen haben noch jemals essen werden. Kaum jemand kommt auf den 
Gedanken, Suppe als Nachtisch zu verspeisen, kaum jemand wurde zum Fruh- 
stuck Sauerbraten essen. Es ist unvorstellbar, zu Weihnachten hartgekochte, 
farbige Eier und zu Ostern Stollen zu essen. Ais Mittagessen am Familientisch wird 
nicht eine Tafel Schokolade ausgeteilt, wenngleich dies zur Mittagszeit wahrend 
einer Autoreise geschieht. Zur Kaffeezeit essen die wenigsten Knackebrot mit 
Quark , wenngleich kaum jemand zum Fruhstuck einen Windbeutel verzehrt. 
Daruber hinaus gibt es fur jeden einzelnen Menschen eine Fulle von individuellen 
Festlegungen zwischen Essen und Situationen. Fur den einen mag es unvorstellbar 
sein, auf der StraBe zu essen. Der andere Hit gerade „so spontan aus dem Papier”. 
Die schon sprichwortliche Vorliebe fur die untere bzw. obere Halfte des Brotchens, 
die individuell genau festgelegte Menge Kondensmilch im Kaffee Oder die Zucker- 
menge im Tee, die Anordnung von Gemuse, Fleisch und Kartoffeln auf dem Teller 
und die Reihenfolge, in der diese drei Komponenten verzehrt werden, sind Beispiete 
fur eine individuelle Situationsgebundenheit. 



Auf die Wichtigkeit, diese Situationsgebundenheit des EGverhaltens im Einzelfall 
zu analysieren, wird auch in Kap. 8 unter dem Thema der Ernahrungsberatung aus- 
ftihrlich eingegangen. Da also offensichtlich situative Einflusse eine entscheidende 
Rolle spielen, ist fur das Verstandnis des EGverhaltens auch der situative Gewichtungs- 
faktor in die Gleichung einzubringen, um der Realitat noch etwas naher zu kommen. 
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Kapitel 2 

Emahmngs- und EKverhalten 



EE ( Sl ) = f ( S lS. F l> S l82 F 2> S iS 3 F 3> S .84 F 4> 


-> s i8„ F „) 


EE (s2) = f ( S 28l F l> S 28 2 F 2> S 28 , F U S 2 g 4 F 4> 


•••» S 2 8. F n) - 


EE (s3) ~ ^ S ;8| F l’ S 382 F 2’ S 383 F 3’ S 384 F 4’ 

• • • v; <■ 


--S38 n F ») ■ 


EE ( Si) = f ( S i8, F ,. Sig 2 F 2 » s,g 3 F ,, s,g 4 F 4> •• 


-•fc F .) 81 



Diese Gleichungen zeigen jetzt, daB ein Mensch in der Situation s 3 zu anderen Er- 
nahrungsentscheidung kommen kann als in der Situation s 2 oder s 3 . Dieses Modell 
macht deutlich, daB jede subjektive Entscheidung von den Gewichtungen und der 
entsprechenden Situation abhangt, damit also keine F ehlentscheidu ng, sondern eine 
subjektiv abgewogene, situationsoptimierte Entscheidung ist. 

Anhand von empirischen Daten wird dieses kognitive Modell der Ernahrungs- 
entscheidung in Kap. 3 validiert und zur Simulation verschiedener Bedingungen ge- 
nutzt. 



2.6.3 Ausblick 

Die folgende kleine EBgeschichte soil die niichternen Gleichungen lebendig werden 
lassen, bevor in Kap. 3 mit abstrakten Modellrechnungen fortgefahren wird. Die EBge- 
schichte zeigt, wie unterschiedliche Motive je nach Situation bei einern Menschen das 
EBverhalten beeinflussen. 

Damit sind die kurzen einleitenden Betrachtu ngen beendet. Sie waren gedacht als 
kursorische Einfiihrung in eine emahrungspsychologische Betrachtungsweise, urn in 
den folgenden Kapiteln mit Daten, Fakten, wissenschaftlichen Theorien und Ergeb- 
nissen zu den inhaltlichen Aufgaben und Erkenntnissen der Ernahrungspsychologie 
zu kommen. 




Psycho log isc he Betrachtungen 
zur Einfuhrung 
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Eine moderne EBgeschichte 



Marcus M., 35 Jahre, iBt zum Fruhstuck einen Teller Musli mit Orangensaft und 
trinkt ein groBes Glas Milch („lch will was fur meine Gesundheit tun”; Motiv: 
gesund). Seine Sekretarin uberrascht ihn mit einem Zuckerkuchen, den er dankbar 
aufiBt („Da kann ich mich nicht entziehen Motiv: sozial). Das Mittagessen in 
der Werkskantine laBt erausfallen („lch muB etwas fur meine Figur tun”; Motiv: 
asthetisch). Gegen 15 Uhr zieht er mit Geschaftspartnern urn’s Eck. Man geneh- 
migt sich Champagner und einen Shrimpscocktail („Geht ja auf die Firmen- 
rechnung”; Motiv: okonomisch). Am Abend verspeist er genuBlich mit seinen 
Kindern zusammen eine Riesenportion Spaghetti Napoli („lch habe so selten was 
von den Kindern”; Motiv: familiar-sozial). Am nachsten Morgen genieBt er in der 
Sonne auf der Terrasse ein tolles Fruhstuck mit Ei, frischen Konfiture-Brotchen und 
heiBem Kaffee („Das ist ein echter GenuB”; Motiv: hedonistisch). Vielleicht geht 
Marcus M. an diesem Tag noch Tennisspielen. Dann wird er schnell noch einen 
EiweiBdrink zu sich nehmen („SchlieBlich will ich fit sein; Motiv: leistungsfahig). 
und so geht es weiter. 



2.7 Weiterfiihrende Literatur 

Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung: Ernahrungsbericht 1984, Kap. 3. Henrich, Frank- 
furt 1984 

Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung: Ernahrungsbericht 1988, Kap. 6. Henrich, Frank- 
furt 1988 

Diehl, J.M. (1991): Ernahrungspsychologie. In: Th. Kutsch (Hrsg): Ernahrungsfor- 
schung. Wiss. Buchgesellschaft, Darmstadt 1991 
Hufnagel, G., Liidtke, A. (Hrsg): Hunger, Ernahrung und Politik. Sozialwissenschaftliche 
Informationen fiir Unterricht und Studium 14,2, Siegen 1985 
Gottschalk, 1.: Gesundheitsinformation fiir Verbraucher. Asgard, St. Augustin 1987 
Teuteberg, H.J., Wiegelmann, G.: Der Wandel der Nahrungsgewohnheiten unter dem 
EinfluB der Industrialisierung. Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen 1972 
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3 

Ernahrungsverhalten und -einstellung - 
Bestandsaufnahme fur die 
Bundesrepublik Deutschland 



Die Ernahrungssituation der deutschen Bevolkerung wird seit 1972 im Vier-Jahres- 
Rhythmus in den Ernahrungsberichten dokumentiert, die die Deutsche Gesellschaft 
fur Ernahrung im Auftrag der Bundesregierung herausgibt. Es werden im Sinne von 
Fortschreibungskapiteln die Verzehrssituation und die Nahrstoffaufnahme der Bevol- 
kerung beschrieben und bewertet sowie die toxikologischen und mikrobiologischen 
Aspekte der Ernahrung beurteilt. Dariiber hinaus werden jeweils aktuelle Themen in 
gesonderten Kapiteln behandelt. 

Seit 1980 ist ein Kapitel des Ernahrungsberichtes auch speziell dem Ernahrungs- 
verhalten vorbehalten, in dem unterschiedliche Verhaltensaspekte, zumeist aufgrund 
reprasentativer empirischer Erhebungen, abgehandelt werden. Die bisher bearbeite- 
ten Themen: Ernahrungsverhalten in der Bundesrepublik Deutschland (1980a); Psy- 
chosoziale Bewertung der Ernahrung in Familien mit Kindern (1984); Beeinflussung 
des Ernahrungsverhaltens durch staatliche MaBnahmen (1988); Einfliisse auf die Nah- 
rungsaufnahme des Menschen (1988); Ausgewahlte sozio-kulturelle Einfliisse auf das 
Ernahrungsverhalten (1992b); Informationsnutzen der Lebensmitteldeklaration (1996). 

Im Folgenden wird aufgrund dieser Berichte und anderer Untersuchungen eine 
kurze Zusammenfassung zum Aspekt des Emahrungs- und EGverhaltens in der Bun- 
desrepublik Deutschland gegeben. 



3.1 Trends in der Lebensmittelwahl 

Trendkurven iiber den Verbrauch bestimmter Lebensmittel bzw. Lebensmittelgruppen 
in diesem Jahrhundert belegen, daB sich das Ernahrungsverhalten vor allem zu Beginn 
der 50er Jahre bis in die Gegenwart verandert hat. Somit reflektieren diese Trends eine 
Reaktion im Ernahrungsverhalten auf die radikal veranderte Ernahrungsumwelt, die 
sich nach der Wahrungsreform in der Bundesrepublik Deutschland als „0 berfluKsi- 
tuation" in Kontrast zur „M angelsituation" etablierte. 




